
【今月のほんじょう Ｎｏ．８】 

 

 

 

 

 

 

 

 

最
後
は
、
ソ
テ
ー
に
し
て
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

兵庫県漁連のシートクラブの先生に来ていただき、あじを３枚におろす方法を教わりました。 

まずは、シートクラブの先生にうろこの取り方、内臓の処理の仕方、身を３枚にさばく方法など、魚

を３枚におろすまでの手順を実演しながら教えていただきました。 

いよいよ自分たちであじを３枚におろしていきます 

子
ど
も
た
ち
は
、
お
そ
る
お
そ

る
包
丁
を
持
ち
、
ま
ず
は
、
あ

じ
の
う
ろ
こ
を
と
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
腹
に
包
丁

を
入
れ
、
包
丁
の
刃
先
で
上
手

に
内
臓
を
書
き
出
し
、
き
れ
い

に
洗
っ
た
後
、
３
枚
に
お
ろ
し

て
い
き
ま
し
た
。 


