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ゆるやかなスロープを下りるとき

は、普通
ふ つ う

の押し方
お   かた

で引く
ひ  

ようにして

下ります
お    

。急
きゅう

な坂
さか

では、後ろ向き
うし  むき  

に

なって下りる
お   

と安全
あんぜん

です。ブレーキ
ぶ れ ー き

を軽く
かる  

かけるとなお安全
あんぜん

です。 

子どもたちは、安全
あんぜん

に気
き

をつけな

がら慎重
しんちょう

に車
くるま

いすを押し
お  

ていきま

した。 

段差
だ ん さ

があるときは、段差
だ ん さ

の手前
て ま え

で一声
ひとこえ

かけます。次
つぎ

に前輪
ぜんりん

を持ち上げる
も  あ   

レバーをふんで前輪
ぜんりん

を

段
だん

の上
うえ

に持ち上げ
も   あ   

、後輪
こうりん

を押し上げて
お  あ   

いきます。子ども
こ   

たちは、横
よこ

でサポートしていただきなが

ら、車
くるま

いすをそうさしていきました。 

 

〇車
くるま

いすの広げ方
ひろ  かた

 

・ブレーキ
ぶ れ ー き

をかけて、両手
りょうて

の手のひら
て    

で押し下げる
お  さ   

ようにシート
し ー と

を

広げる
ひ ろ   

とうまく車
くるま

いすが広がります
ひろ       

。 

〇車
くるま

いすの押し方
お   かた

 

 ・両手
りょうて

でハンドグリップをしっかり握ります
に ぎ     

。 

・前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

、前
まえ

のフットレスト
ふ っ と れ す と

に注意
ちゅうい

して、ゆっくり押します
お    

。 

・歩く
ある  

速さ
はや  

は、ゆっくり。 

・かたむいているところや、スロープ状
じょう

になっている道
みち

では、車
くるま

いすが傾く
かたむ  

ので注意
ちゅうい

します。 

車いすの押し方を教えてもらったあと、 
実際に、車いすをろう下で押す体験をしました。 


