
【今月のほんじょう Ｎｏ．５８ １月２０日 地域防災訓練】 

「シェイクアウト訓練
くんれん

」 「動
うご

きを止
と

める・しゃがむ・

頭
あたま

を守
まも

る」が大
たい

切
せつ

ですね。 

 

「車
くるま

いす体験
たいけん

」 大人
お と な

を運
はこ

ぶのは少
すこ

し大
たい

変
へん

です。段差
だ ん さ

の上
のぼ

り下
お

りも注意
ちゅうい

しながら操作
そ う さ

しました。 

 

「防災
ぼうさい

グッズ見学
けんがく

」段
だん

ボールベットの中
なか

の様子
よ う す

を見
み

ま

した。様々
さまざま

な用具
よ う ぐ

が防災
ぼうさい

倉庫
そ う こ

に保管
ほ か ん

してありますね。 

 

「心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

」 人形
にんぎょう

や小型
こ が た

の練習
れんしゅう

キットを使
つか

って練
れん

習
しゅう

しました。AEDについても教
おし

えていただきました。 

 

「備蓄食
びちくしょく

の試食
ししょく

」 今
こ

年
とし

は「缶
かん

入
い

りパン」を試
し

食
しょく

しま

した。各
かく

家
か

庭
てい

にもおいておくといいですね。 

 

「水
みず

消火器
しょうかき

訓練
くんれん

」 火
か

災
さい

の時
とき

には初
はじ

めの５分
ふん

が大
たい

切
せつ

だ

そうです。うまく的
まと

を狙
ねら

えたかな。 

 


