
【今月のほんじょう Ｎｏ．３６ 9月２７日～2日 体操教室 全学年 】 

ガンバ体操
たいそう

クラブの先生方
せんせいがた

に跳
と

び箱
ばこ

の指導
し ど う

を４日間連続
れんぞく

でしていただきました。左
ひだり

は５・6年
ねん

生
せい

の開
かい

脚
きゃく

跳
と

びの

様子
よ う す

です。右
みぎ

は１・２年生前
ぜん

転
てん

の練習
れんしゅう

風景
ふうけい

です。基礎
き そ

の練習
れんしゅう

を何度
な ん ど

もしました。 

３・４年生の閉
へい

脚
きゃく

とびです。まず、とび乗
の

るところからの練習
れんしゅう

でした。最終日
さいしゅうび

には台
だい

上前転
じょうぜんてん

にチャレンジで

す。補助
ほ じ ょ

をしてもらいながら回転
かいてん

しました。そのあとはエアートラックで大
おお

はしゃぎでした。 

最終日
さいしゅうび

、５・６年生は頭
あたま

跳
は

ねとびに挑
ちょう

戦
せん

です。勇
ゆう

気
き

を出
だ

して練
れん

習
しゅう

しました。どの学年
がくねん

も最終日
さいしゅうび

には大
おお

きなエ

アートラックで跳
と

んだり跳
は

ねたり…。中には家
いえ

で練習
れんしゅう

した子
こ

もいたほど、充実
じゅうじつ

した４日間でした。 


