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１２月下旬になり、寒さが一層厳しくなりました。子どもたちが楽しみにしている冬休みが始まります。

この３年間はコロナ禍での冬休みでしたが、今回の冬休みは久々に以前の冬休みに戻りそうです。とは言

うものの、新型コロナの感染リスクがなくなったわけではありません。今年はインフルエンザも流行して

います。これらの感染予防に努めると共に生活のリズムを乱すことなく体調を維持し、良き新年・充実し

た３学期が迎えられるように、家庭生活でのご支援をお願いします。年末年始は１年間の区切りとなる時

期です。ご家族で１年間を振り返り、より充実した２０２４年が迎えられるように、ご協力をお願いいた

します。 

  

冬休みの生活でご配慮いただきたいこと 

《スマートフォン・インターネットの利用等について》 

インターネットやスマートフォンの利用に際し、特に SNSを利用した写真等の個人情報掲載やオンライ

ンゲームへの依存などが大きな問題となっています。お子様を守る為にも、使用方法や使用時間などにつ

いて家庭でのルールづくりをお願いします。 

《規則正しい生活について》 

新しい年を迎え、心身共に良い状態で３学期をスタートしたいものです。しかし、年末年始は生活リズ

ムが乱れがちになります。そこで「早寝・早起き」に留意し、過食・偏食・欠食がないようにしてくださ

い。また、縄跳び等適度な運動をすることで、体力維持にも努めさせてください。 

《事件・事故防止について》 

年末年始は外出の機会が多くなります。その際は極力一人での外出や遅い時間での外出を避け、ご家族

など複数での行動をとらせてください。また、自転車事故が多くなっています。自転車に乗る時は交通ル

ールを遵守し、交通事故を未然に防ぐようにさせてください。できるだけヘルメットを着用することで、

自分の身を守ることにも努めさせてください。道路横断時の交通事故も多数報告されています。道路を横

断する時は往来する車に注意し、必ず横断歩道を横断するようにさせてください。 

 

３・４年児童の作品展示 

図工の学習で作成した３・４年生の作品を、有馬富士自然学習センターで展示しています。展示期間は

１２月２０日（水）～１月８日（月）です。尚、１２月２８日（木）～１月４日（木）は休館日です。ど

れも工夫を凝らした素晴らしい作品ですので、お立ち寄りの際は是非ご覧になってください。 

 

 「あゆみ」について 

本日「あゆみ」をお渡ししました。見ていただく際には、「がんばったこと」や「できたこと」に目を向

けていただき、それを大いに褒めてください。それにより、苦手なことも克服しようという気持ちが引き

出されるかと思います。お子様の長所をたくさん見つけ出していただき、それをお子様に直接伝えていた

だけると、うれしく思います。 

 

 
この１年、大変お世話になりました。２０２４年が保護者の皆様・地域の皆様にとって素晴

らしい１年であることを願っております。どうぞ良いお年をお迎えください。 

 
 


