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熱中症対策の手立てについて 

 
いつもつながってくださり本当にありがとうございます。 
日ごろ本校の教育にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。 
さて、熱中症対策の手立てについて、明日より、以下のように対策をします。なお、一つの目安

として、秋ごろまでの期限付きの対策と考えており、対策の内容も、決して強制ではありませんの

で、ご家庭で判断してくださいますようよろしくお願いします。以下の３点、よろしくお願いします。 

 

１、日傘の使用 

子どもたちは、黄帽をかぶっていますが、より直射日光を防ぐためにも、日傘の使用をしてもよい

とします。雨傘を使用していただいてもかまいません。 
記名をお忘れなく、お願いします。破損については、責任を負いかねます。 

 

２、アイスタオル（クールタオル）の使用 

アイスタオル（クールタオル）を室内外問わず使用してもよいとします。同じような商品で別の名称

のものもあると思いますが、それもかまいません。 
記名をお忘れなく、お願いします。破損については、責任を負いかねます。 

 

３、スポーツドリンク、経口補水液の持参 

お茶は、毎日お子さんに持たせてください。水筒の数は増えてしまいますが、お茶とは別に、スポ

ーツドリンク、または、経口補水液を水筒に入れて持ってきてもかまいません。なお、スポーツドリ

ンクに対応してる水筒の利用をお勧めします。 

 
 子どもたちには、「早寝、早起き、朝ごはん」を合言葉にしながら、体調管理、健康保持を大事に

していきたいと思っています。子どもたちにつながる皆様も、どうぞ、ご自愛ください。 
 


