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生活保健指導部会 

パスワードの大切さを知ろう！ 

たまたま知ったパスワードを使って、友だちの SNS などに勝手にログ

インするなどといった行為は、犯罪にあたる可能性があると知っています

か？近年、「アカウントが乗っ取られた」「不正ログインで顧客データが漏

えいした」など、ネット関連の犯罪が多発し、金銭被害も発生しています。

他人の ID・パスワードを使ってシステムに侵入するといった行為は「不正

アクセス禁止法」で禁じられています。子どもたちに取り巻く環境として、タブレットやスマホ、ゲーム機器など、

子どもが自分たちだけで自由に使える物が身近にあるのが当たり前となっています。使い方をまちがえなけ

れば、便利なものではありますが、パスワードを簡単に人に教えたり、

聞いたりすることにより、トラブルに巻き込まれることもあります。 

だからこそ、ルールやマナーを守って、正しく使用してほしいと思い

ます。 

① 自分のパスワードは人には言わない 

② 人のパスワードは聞かない。 

③ 人のパスワードを知っても、勝手に使わない。 

 

ゲーム・インターネットのルールを決めましょう 
3 年生以上は、1 学期

のいじめアンケートにて

「電子機器の所持率」

「使い方」「時間」「ルー

ルを決めているか」につ

いて回答しています。 

スマホやタブレット、携

帯電話の所持率は昨年

度の結果とほとんど変化

はありませんでした。ただ

気になるのは、年々３年

生においての「スマートフ

ォン」の所持率が年々上

がっていることです。そこで、１学期には、今年度より LINE 講習会を３年生以上で実施しました。人によっ

て、大切にしているもの、感じ方などが違うから、相手のことを考えてコミュニケーションをとっていくことが

大切なのだということを学習しました。 

また、使用目的を表す上のグラフを見てみると、６年生においての SNS の使用が６年児童の３７％と多

くなっており、３年生においても、１１％の児童が SNS を使用し、ネットへの投稿や知らない人とのつながり

の怖さを正しく理解していく必要性を感じます。 

さらに、どの学年においても、利用目的として最も多いのがゲーム（３年生：６３％、４年生：７７％、５年生：

８３％、６年生：８４％）となっています。ゲームをする時間もとてもながくなっており（１学期に生活ふりかえり

シートにより）、ゲームへの依存率もあがっているように感じます。現に一学期にはオンラインゲームでのト

ラブルや、ラインのグループでのトラブルなども起

きています。 

正しい使い方を理解しないまま使うことで、便利

なものから、トラブルのもとになってしまうこともあり

ます。今後、お子様がゲームやインターネットを、ど

のような使い方をしているのか、どれぐらいの時間

使っているのか等、ご覧になっていただき、ご家庭

で話をしていただけると幸いです。 

ただ、右のグラフにもあるように、ゲームのルール

を決めてくださっているご家庭が増えてきているこ

とも事実です。ありがとうございます。今後も、お子

様の安全を守る意味でも、ルールを決めるだけで

なく、使い方のご指導もお願いします。 

よい子 

 

 

三田の 
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問22：何に使っていますか

家族との連絡

写真・動画を撮る

音楽

動画を見る

ゲーム

SNS

オンライン学習・

インターネット

つかっていない
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問20：あなたが持っているもので自由に使えるもの（複数可）

アイポッド

やウォークマ

ン等

３DSや

PSP、Switch

等のゲーム機

パソコン

スマート

フォンやタブ

レット・携帯

電話
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問24：ルールを決めていますか

いいえ

はい


