
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会に向けた事前指導と注意事項 

いよいよ体育大会が間近に迫ってきました。今年の体育大会を全校生徒の力で素晴らしいものにするため、

以下の事項をしっかりと確認し、全員で協力して取り組みましょう。 

１. 各クラスの協力について 

体育大会の成功は、一人ひとりの意識とクラスの団結にかかっています。競技や応援、係の仕事など、それ

ぞれの役割に責任を持ち、クラスの枠を越えて互いに協力し合いながら最高の行事にしましょう。 

２. 服装について 

【基本の服装】体操服を着用すること。 

【防寒着について】防寒着として体操服のジャージの着用を認めます。 

【演技・競技中の服装】演技や競技の際は、指示された服装（シャツをしっかり入れるなど）で行うこと。  

メリハリのある身なりを心がけましょう。 

３. 身だしなみ・装飾品について 

【不要物の持ち込み・着用禁止】ミサンガや華美な髪飾りなど、学校生活に不要なものは身に付けない。 

【髪型について】体育大会当日は、華美な髪型、装飾等は禁止とします。 

凛々しい姿で演技・競技に臨んでください。皆さんの真剣な姿を見せる場にしましょう。 

４. 体育大会後の過ごしについて 

【打ち上げの禁止】体育大会終了後の「打ち上げ」等の実施は禁止とします。  

 

「凛々しい姿を見せてほしい」に込めた願い。 

・中身の成長や頼もしさ：ふざけたりダラダラしたりせず、真剣な表情で競技や演技に打ち込む姿。 

・メリハリのある美しさ：ルールや身だしなみをきちんと守り、背筋がスッと伸びた清々しい佇まい。 

・見ている人に感動を与える姿：一生懸命に汗を流し、仲間と力を合わせて堂々とやり切る姿。 

ただ演技するだけでなく、内面からあふれる真剣さや誇りを持った、引き締まったかっこいい姿を見せてほ

しいです。一人ひとりの心がけで、今年の体育大会を最高のものにしましょう。皆さんの全力の活躍と協力に

期待しています。 

 

～保護者の皆様へ～ 

体育大会終了後の過ごし方について 

大会終了後の「打ち上げ」等につきましては、生徒の安全確保およびトラブル防止の観点から一切禁止とし

ております。ご家庭でもご留意くださいますようお願いいたします。 

生徒たちが最高の笑顔と最高のパフォーマンスを発揮できるよう、教職員一同全力で指導してまいります。

保護者の皆様の温かいご声援とご協力を、何卒よろしくお願い申し上げます。 
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