
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 5日（金）KDDIから講師の方をお招きし、「スマホ安全教室」を開催しました。 毎日何気なく使ってい

るスマホや SNS。とても便利で楽しい道具ですが、一歩間違えると「誰もが被害者に、そしていつでも加害者に

なり得る」というネット社会のリアルな怖さについて、具体的なお話を聞くことができました。 

特に驚いたのは、「14歳以上は刑事責任に問われる（法律で罰せられる）」という事実です。「知らなかった」

「ノリでやってしまった」では済まされない重い責任が、みんなにはすでにあるということです。 

トラブルに巻き込まれず安全にスマホを使いこなすために、次の 3つの約束を絶対に忘れないでください。 

・「一度立ち止まる」：その写真や言葉、世界中に見られても本当に大丈夫？ 

・「ルールを守る」：家族や自分と決めたルールは、自分を守るための盾。 

・「思いやりを持つ」：画面の向こうにいるのは、感情を持った「人間」です。 

スマホに使われるのではなく、スマホを正しく「使いこなす」カッコいい大人を目指しましょう。ぜひお家

の人ともスマホの使い方について話してみてください。 

さて、今日で 1学期定期テストが終了しました！ 

テスト勉強、本当にお疲れ様でした。解放感でいっぱいのことと思います。 

ただ、ここで一つ注意です。テストが終わった解放感から、これからスマホを触る時間がまた一気に増えるの

ではないでしょうか？夜遅くまで動画を見続けたり、SNSに夢中になって生活リズムを崩したり、勢いで不適切

な投稿をしてしまったり…。そんな気の緩みがトラブルを引き起こす原因になります。学んだことをさっそく

今夜から実践し、ルールを守って充実した時間を過ごしてください。 
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・LINE などでは相手のことを考えてから送りたいです。スマホ同士の会話は相手の顔が見えないから少しき

つい言葉を言ってしまい、相手を簡単に傷つけてしまうから気をつけたいと思いました。 

・後先考えずに行動するのではなく、慎重に考え危険を感じたら画面を保存して、信頼できる大人にしっかり

相談して解決していきたいです。 

・写真の位置情報が ON になっていたら、その写真がとられた場所がわかるということを知り、簡単に個人情

報が流出してしまい怖いと思いました。家に帰ったらすぐにスマホを確認しようと思います。 

・SNSで送ったことは取り消しても一生ネット上では消えないので、送っても問題がないか誰かが傷つかない

かをしっかり考えてから送ろうと思いました。 

・私も SNSに写真をアップしているので位置情報がわかる設定になっていないかを確認しようと思いました。 

・自分が被害者にも加害者にもならないように、ネットとの関わり方にこれからも気をつけていきたいです。 

・ネットには楽しいことも怖いこともあるので、使いかたには十分気をつけたいです。家族にも話をしてみん

なで対策したいです。 

 


