
 

三田市立ゆりのき台中学校保健室 

 

令和 8年 4月 8日 

 

 入学・進級おめでとうございます。いよいよ新年度がスタートしましたが、新しい環境の中では、知らず

知らずのうちに疲れがたまるものです。夜は早めに寝て、身体の調子を整えるようにしましょう。 

みなさんの健康を守るのは誰でしょうか？それはみなさん自身です。勉強や部活、友達と仲良く過ごすた

めには、健康であることが大切です。４月からの健康診断では身体の成長の具合を確かめたり、異常がない

かどうか調べたりします。自分の健康を守るために、健康診断の結果を活かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の予定 

１３日（月） ２・３年身体測定   ※眼鏡・コンタクトを忘れないように 制服で測定 

１４日（火） １年身体測定     ※眼鏡・コンタクトを忘れないように 制服で測定 

１７日（金） １年心臓健診     ※体操服で登下校 マスクが必要です 

２０日（月） 尿検査１次（１回目） ※各教室で回収 

２１日（火） 尿検査１次（２回目） ※各教室で回収 

２８日（火） 尿検査１次（３回目） ※保健室で回収 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定、各健診により所見のあった場合はお知らせしますので、早期受診をお勧めします。

すでに既往歴がある場合にもお知らせをお渡しすることがありますので、ご了承ください。年度

当初、保健調査など記載提出していただく書類が多数ありますが、よろしくお願いします。 
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