
人生二度なし・・・自分らしい夢へと                           学校 H.P                                          

サッカーのワールドカップで盛り上がりましたが、勝利の喜び、負けの悔しさや涙。 テレビで観戦していた人もいろいろな思いを持ったこ

とでしょう。 「日本代表のがんばりに感動しました」と多くの人が言います。それは選手たちのこれまでの苦労が想像できるからです。しかし

本当に感動を味わえているのは、応援している私たちでなく、実際には、すべてをかけて闘った選手たちだけな気もします。 

期末テストが終わり、どんどんテスト返しがありました。これも同じく、テストに本気で向き合い、テストと闘った人だけが本当の喜びや悔し

さの気持ちを味わったことでしょう。テストのために人は勉強するのではありません。でもテストのために勉強することもあってもいいとは

思います。 

「あなたの長所はどんなところですか？」  面接試験で良く聞かれる質問です。答えるのは難しいですね。わかっているようでわかってい

ないのが自分自身だからです。では、「好きなことは？」「やりたいことは？」・・・「ゲーム」・・・う～ん、何かもっと君の心を燃え上がらせるもの

はないだろうか？君たちはもう中学生なのだから、自分の進路（進もうとする道）を考えないといけません。まず大切なことは「自分を知る」

ことです。例えば、５０ｍ走のタイムは？と聞かれると誰もが答えられます。 「６秒３， ７秒８， ９秒６・・・」 自分の力がはっきりわかる。なぜ

なら、どのひとも５０ｍを一所懸命走った結果だからです。それが本当の力であり、数字ではっきり表れるからです。本気だから全身で味わえ

ているはずです。 「じゃあ、国語の力は？」と聞かれたら？  「１学期３だったから普通かな？」・・・本当にそうでしょうか ？本当に必死でや

った結果、これ以上はもうできないと言うところまでやった結果であったでしょうか？  ５０ｍ走のタイムみたいな必死の上での数字ではあ

りませんね。だからわかりづらいですね。じゃあ、どうすれば自分を知ることができるのだろう？・・・結局、いろんなことに全力でチャレンジ

すること以外には、自分が何が得意なのかはわからないのではないでしょうか？自分にとっての向きや不向きは、全力チャレンジでのみわ

かるし、味わえる。ここが第一歩になります。「自分では得意だけど、あの人と比べるとな・・・」そういう風に考えてしまう人へ。・・・長所なんて

ものは、人と比べることではありません。比べるのは他人でなく、比べるべきは、過去の自分自身です。昨日の自分と今日の自分、今日は昨

日に比べてがんばったのかどうか・・・。長所とは、その人自身のことなんですから。 長所でなく短所ばかりに目がいって焦ってしまう人へ。

短所をひとつひとつ修正していくこともひとつのやり方かもしれません。もうひとつは長所の方に目を向けそれをさらに伸ばす努力をするこ

とも別の生き方として「あり」だと思います。理想とは離れることはあるかもしれませんが、あなた自身を裏切ることはないと思います。 

人生二度なし。・・・あなたも、わたしも。   大切なことは自分の人生、自分で決めること。 そうです、あなたらしく です。 心配しなくて

も人は、そう無茶な夢は持たないようにできていると思います。 「自分を知る」とは自分の現在地を知ること。町の地図には必ず現在地の印

があります。現在地が分からないと、目的地（行く道）は当然わかりません。自分の力を信じて第一歩を踏み、頭だけ感情だけで考えずに、頭・

心・体のどれもが「これだ！」と全身で本当に感じることができたら歩いていこう、その道を信じて。 

失敗はあたりまえのようにあります。あればあるほど、成功もでかくなると思います。すらすらと、うまくいったとしてもあまり意味があり

ません。うまくいっても、なぜうまくいったのか、人はすぐに忘れてしまうからです。そう考えると、覚えが悪い方がいいのかもしれません。身

体にしみ込むまで、くり返し努力できるのだから。 上手に世の中を渡るのもいい。でも何か魅力がない。わくわくもしない。本当に偉い人は

学歴なんかにとらわれず、夢を達成した人だとも思います。ただし、どんなことでも、学ぶことなしには夢は決してかなわないでしょうけれ

ど。 あなたに、あなたの選んだ道、人生を歩んでほしい。自分の意志で選び、自分の力で築いていく。失敗を前提に、自分を信じて、そう、あ

なたらしく。人類が誕生して以来、一つのことに本気で取り組んでいる人の姿を見て、心を動かさなかった人はいないのです。もうひとつと

ても大切なこと。それは、周りのサポートを得られる人になろう。自分の夢を追い続けて、それに近づいていった人たちはみな、周りの人に支

えられ、またそのことにとても感謝しています。自分と周りとの関係です。 壊そうとするから、壊される。打ち負かそうとするから、打ち負か

される。人を見下すから、見下される。大人も子どもも、そうとは気づかずに、苦しんでいる人は本当に多いのではと思います。それなのにそ

の原因を作ったのは自分自身なんだと考えが及ばないのは、本当に悲しいことです。  

最後にひとこと この夏休み、スマホを少し手離して、何か一冊、本を読んでみませんか？ 尊敬する人の自伝、小説、なんでもいい。 あな

たの将来を考える、何かひとつでもヒントに出会えるかもしれません。 教室では学べない何かが見つかるかもしれません。あなたの夢は何

ですか？  「人生二度なし」 ですよ。 がんばれ、富士中生！   ２学期、元気に会いましょう。 
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 SC：スクール・カウンセラー、SW：スクール・ソーシャル・ワーカー 

  

＊夏季休業中の自動音声応答メッセージ対応…1６：４５～８：１５ 

 

         土、日、祝日・学校閉鎖日は、終日となります。 

 

 

 
9月の予定 
2 専門委員会・体育大会係会  3 全校集会・資源ごみ回収 4 体育大会係会 
5～6 丹有新人大会（陸上）7 丹有新人陸上予備日 12～13 三田市新人大会（水泳） 

15 柔道着採寸 17 避難訓練 18 柔道着販売  
24 美化作業・体育大会予行準備・テント設営 25 体育大会予行  
26～27 三田市新人大会・県陸上新人大会 28 体育大会準備・係会 

29 第３６回体育大会 30 体育大会予備日 

三 田 市 立 富 士 中 学 校 
「夢や希望を持ち、たくましく生きる生徒の育成」 

真 善 美 

 



総合体育大会 

      

       

 

2年生トライやるの取り組み“届けよう、服のチカラ”プロジェクト 

        

 

美化委員会と学校支援ボランティアさんによる花の植え替え作業 

         


