
２学期、最高の自分と出会うために                             学校 H.P                                          

最高の自分と出会うために 「そうさ、100％勇気！」 

あともう少し勇気を その声をもう少し大きく届けてごらん。  そうすれば、もっといい応援・エール交換になるよ。 きっと・・・。 

あともう少し元気を みんなで声をかけ合ってごらん。  そうすれば、もっとうまく学年種目がつながるよ。 きっと・・・。 

あともう少し集中を クラスみんなのこころをこころでつつみ、支え合ってごらん。 

そうすれば、もっといいジャンプになるよ。 きっと・・・。 

ほんとうは、わかっている。  ほんとうは、気づいている。  中途半端じゃ、つまらないこと。  

でも、自分ひとりじゃ、がんばれない弱さ。  弱い人間に合わせ、流されていく、もろさ。 

でも・・・ほんとうは、よくよくわかっている。  自分を輝かせられるのは、自分ひとり。 

ひとりひとりの人間は、ほんとうに弱い。  でも、誰にも心のすみにしゃがみこんでいる勇気がある。 

みんなのはげましがそのとびらを  トントン とノックする。  このドアは・・・中からしか開きません。 

開けられるのは・・・ 君だけ です。 

 

ガンバレ 3年生！ 

君たちにとって夢とロマンのある大きな大きな行事のひとつ、それが体育大会。そしてまた、1，2 年生にとっても、地域の人たちにとって

も楽しみであり、注目すべき大切な行事のひとつである。集合から、かけ声まで、すべての面でリーダーシップをとっていこう。 

合言葉は・・・「わたしたち 3 年生ができないことは、誰もできない！」 です。すばらしい体育大会にしようではないか。クラス・学年をあげ

て結束しよう。 

苦しいときを共有し、一緒に汗を流そう！ 

暑い中でお茶も飲むのも忘れそうになって、応援の計画を立てたり、汗を流して応援に使うものを作っている。そういう中で、だんだん信

頼や友情とかが生まれてくるものだ。2 学期後半、受験一色となった時、どういう絆に結ばれていくのかが、今の君たちの団結力と大きく結

びついていく。必ず。 

結果よりも、まず過程で悔いを残さぬように！ 

３年生にとっては最後の（中学校）体育大会なのだから。クラスへの協力を！係を越えて！「自分は〇〇係だから、関係ない。」なんて考え

ないで。  「みんなで良いもの、より素晴らしいものを作り出そう！」  「自分もクラスの一員として、悔いのない体育大会にしよう！」とい

う気持ち（心）を持とうではないか。そして、３年生のがんばりを２年生に受け継いでいってほしい。 

 

2学期には、心に残ることをしっかりと書くことに取り組み、自分の中の新しい発見につなげよう！ 

 前にも書きましたが、だれしも、自分のこころのひだはたくさんあるものです。そのひだは、君たちが書いたものに表れます。行事の後の振

り返りだけでなく、授業でも、生活アンケートでも、しっかり書く人は、なにかしら、こころでしっかりとらえたことがわかります。書くことは、

そのままでは消えていってしまう「感じ」や「思い」「考え」「行動」をひとつひとつ呼び止め、感じっぱなし、思いっぱなし、考えっぱなし、やりっ

ぱなしにして逃げてしまわないで、形を与え、いたわってやることです。モヤモヤしたものに形を与え、不確かなものを確かにしていきます。

経験が整理され、生きたものに、意味をもったものにします。書くということは、自分を責めていくことでもあるから、つらいのはあたりまえ

のことです。口でしゃべればパッと済むことも書くとなると時間がかかる。書いてみると、問題点がはっきりし、自分でその問題点を指摘でき

るようになります。面倒くさくても、書くことに意義があるのは、書くと力が必ず伸びる事実があるからです。単に力がつくのでなく、人間そ

のものが、ぐんぐんしっかりしていきます。書くことは自分を客観化する（冷静に間をおいて恥ずかしくないように自分をみつめる）ことで

す。自分を自分自身にも、他の人にも見えるようにしていくことです。情報化や AI が進んでも身につかないもの。それが書くことです。なぜ

なら、書くことは一番自分の頭を使うからです。これも、生きているからこそできること。 「人生二度なし」 です。 

≪9月の行事予定≫ 
日 曜 行 事 等 講師等 給食 

1 火   1・2・3 

2 
 

水 専門委員会  体育大会係会 定時退勤日  子サ・SC 1・2・3 

３ 木 全校集会  資源ごみ回収  ノー部活ディ 子サ 1・2・3 

４ 金 体育大会係会 テント設営     子サ 1・2・3 

５ 土    

６ 日    
７ 月 結団式 体育大会全体練習開始 テント設営 ノー部活ディ 子サ 1・2・3 

８ 火   1・2・3 

９ 水 定時退勤日  体育大会ブログラム保護者配布    子サ・SC 1・2・3 

10 木 ノー部活ディ           子サ・SW 1・2・3 

11 金  子サ 1・2・3 

12 土    

13 日    

14 月 ノー部活ディ  下校  １４：５０                          子サ 1・2・3 

15 火 柔 道 着 採 寸          1・2・3 

16 水 定 時 退 勤 日        子サ・SC 1・2・3 

17 木 避難訓練  ノー部活ディ  下校 15:35 子サ・SW 

 

1・2・3 

18 金 柔道着販売          子サ 1・2・3 

19 土    

20 日    

21 月 敬 老 の 日           

22 火 国民の休日            

23 水 秋 分 の 日          

24 木 ノー部活ディ 美化作業 体育大会予行準備・係会・テント設営 教育実習開始  子サ・SW 1・2・3 

25 金 体育大会予行          子サ 1・2・3 

26 土    

27 日    

28 月 体育大会準備・係会 ノー部活ディ  下校 １３：５５   子サ 1・2・3 

29 火 ノー部活ディ 第３６回体育大会・解団式・片付け 下校 15:30    1・2・3 

30 水 体 育 大 会 予 備 日  定 時 退 勤 日     子サ・SC 1・2・3 

               

下校   15：50 

最終下校 16：45      継続部活動、生徒会活動等の場合 １７：３０ 

子サ：子どものサポーター       

 SC：スクール・カウンセラー、SW：スクール・ソーシャル・ワーカー 

  

＊自動音声応答メッセージ対応…1７：３０～７：４５ 

         土、日、祝日・学校閉鎖日は、終日となります。 

欠席・遅刻などのご連絡に、まなびポケットの運用を開始しています。お電話の

場合は 7：45～8：15までの間に願いします。どちらも保護者様からお願いし

ます。ご連絡がない場合は生徒の安全確保のため、緊急連絡先に連絡させていた

だきますので、ご理解、ご了承下さい。 

 
10月の予定 

1 ２年トライやる事前訪問日 7 専門委員会 8 全校集会 10 三田市駅伝大会 
15 教育実習最終日 16 ２年トライやる事前指導 19～23 トライやるウィーク  
27 文化祭取組開始 合唱リハーサル 28 丹有駅伝  

三 田 市 立 富 士 中 学 校 
「夢や希望を持ち、たくましく生きる生徒の育成」 

真 善 美 

 



第 1回児童生徒交流会 7月 31日 

 

      

 

弥生夏まつり 8月 15日 

 

   

                
 


