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叶えたい夢があるなら、この夏も１分１秒を大切に本気で取り組もう！
～ Life is short. Don't waste your time! Every minute, every hour, and every day is precious.～

１学期が今日で終わります。１学期のはじめに立てた目標にむかって、ひたすらに努力し続けられ
ましたか。人それぞれ目標は違いますから、学習や学校行事に、部活動に、生徒会活動に、また学校
外の活動にと何にでも「全力で取り組めた」「楽しく充実していた」と言えるものがある学期だった
のなら良いと思います。
さて、みなさんは今日通知表を手にします。そこにはみなさんの努力の証が記されています。特に

担任の先生からの心のこもったメッセージは、みなさんの１学期の頑張り、良いところが書かれてお
り、また、皆さんがさらに飛躍するためのアドバイスも書かれています。また、学期末の懇談会で話
し合ったことなども頭において、長い夏休みをどのように過ごせばいいのかを考え計画してください。
そして、充実した時間を過ごしてください。みなさんにはひとりひとり叶えたい夢やなりたい自分が
あるはずです。「どうせ無理だ」とあきらめて、ただぼーっと何もしないでいても時間は過ぎていき
ます。何かを始めるのに遅すぎるということはありません。しかし、私たちが生きる時間には限りがあ
ります。だからこそ、自分の目標を達成するためにも、１分１秒を無駄にせず、大事にしながら日々
生活してください。長い夏休みはこれまでの生活を振り返り仕切りなおすチャンスです。ここで今一
度しなければならないことやできることを見つけ取り組もう。後悔しない夏休みを送って下さい。

いつも活発な生徒会活動ありがとう！～SDGｓ実現を心にいだいて

毎月テーマを決めて、SDGsの取組（持続可能な「学校」×「社会」を目指して）を生徒会の呼びかけの元で
生徒全員が意識し活動してくれています。今月は「全ての人に健康と福祉を」。また、「住み続けられるまちづく
りを」を実現するために生徒会役員が朝の地域清掃（ゴミ拾い）を行いました。通学路や公園に結構なゴミが
落ちていることにあらためて気づかされました。今後全校生徒にもこの動きを拡大できたら、さらに住みよい町に
なりそうです。また、三田市の自分ができることをそれぞれが見つけ目標にする「私のSDGs宣言」に全校生徒
で取りみます。１０月に取り組みを振りかえり自己評価を行います。今の自分たちの生活や美しい環境を守り
未来につないでいくために、まず身近でできることから始めましょう。

競技したものも応援したものも心を熱くした総合体育大会が終わる／吹奏楽部は西阪神地区大会へ

三田市総体でもどの部も死力を尽くして戦い抜きましたが、７月１５・１６日には丹有大会が行われました。
文字通り溶けそうなぐらい暑い日でしたが、出場したみなさんは全力で競技に臨んでいました。試合に出場し
ない人も応援や審判や補助員として、暑い中よく声を出したり動き回っていました。陸上競技部・剣道部・野球
部・男女テニス部が出場しましたが、どの部のメンバーも最後まであきらめずよく戦いました。県大会には剣道
部の個人戦で、また陸上部の１名が出場します。それぞれの場所で精一杯戦ってきてほしいと思います。
また、２９日には吹奏楽部が西阪神地区大会に出場します。これまで一人一人が自分と向き合い、自分の技

量を磨くためにひたすら練習してきました。そして、合奏では心をひとつに素晴らしい演奏を奏でています。そん
な吹奏楽部のみなさんですから、きっと聴いてくださる方々の心に届くよう心を込めて演奏し、美しくも力強い富
士中のサウンドをホール一杯に響かせてくれると信じています。富士中みんなで心から応援しています。

≪世界で活躍するには・・・≫ 「小さいことを積み重ねる事が、とんでもないところへ行くただひとつの道」
車いすテニスで長い間世界ランキング１位を守り続けていた国枝選手が引退し、その後を継ぐように１位に

なったのは小田凱人選手、１７歳。サッカー少年だった9歳の時に左足に骨肉腫を発症、手術の後車いす生活

に。ロンドンパラで活躍した国枝さんに憧れ、10歳で競技開始し、「夢は世界一」と口にしてきた。世界の第一

線で活躍するアスリートの動画を視聴し、立ち居振る舞いを学んだ。21年に史上最年少の14歳11カ月でジ
ュニア世界ランク1位。22年4月にプロ転向。全仏優勝、続けてウィンブルドンでも優勝。この日の優勝インタビ
ューでは、独学で学んだ英語でユーモアたっぷりのスピーチを行い、観衆を和ませる余裕があった。目標は4
大大会で勝ち続け、来夏のパリパラリンピックを制すること。「経験を積んで、パリには最高の状態で挑む」。快
挙達成に浸るよりも「これを何度も経験したい、より多く達成したい」と渇望する。日々の努力とこの強い気持
ちがある限り小田選手は何度でも、世界の頂点に立ち続けるのではないだろうか。
夢だったプロサッカー選手は病気であきらめたけれど、決して悲観せず、すぐに次の目標を見つけ自分を奮

いたたせ努力を続けてきた。最初から世界を見据え、世界で戦うために自分に何が必要かを考え身につける
努力を欠かさなかった。技はもちろん、英語やマナーも一流選手には求められる。心も磨いてきた。全て一朝一
夕には身につかないものばかり。自分の夢を叶えるためにみなさんは先を見据えて今取り組んでいることはあ
りますか。今の自分が取り組んでいることが皆さんの将来を創ります。目先の事だけにとらわれず先を見て、一
歩ずつ夢に近づくための努力を積み重ねていこう。

～ の予定
最終下校： ・夏季休業中は16:30 ・8月は 29日 16:00 30日 13:20 31日 16:00 ・9月は 17:45

８月 給食 8月 給食 ９月 給食
１ 火 １７ 木 １ 金 PTA運営委員会 SSW 123
２ 水 児童生徒交流会 １８ 金 ２ 土 PTA美化作業

３ 木 １９ 土 PTA資源ごみ回収 ３ 日
４ 金 ２０ 日 ４ 月 KS 123
５ 土 ２１ 月 ５ 火 全校集会 123
６ 日 ２２ 火 ６ 水 KS 123
７ 月 ２３ 水 ７ 木 SC 123
８ 火 ２４ 木 ８ 金 体育大会予行 SSW 123
９ 水 ２５ 金 ９ 土
１０ 木 26 土 丹有新人大会陸上 やよいまつり １０ 日
１１ 金 山の日 27 日 １１ 月 体育大会準備 KS 123
１２ 土 ２８ 月 １２ 火 第３３回体育大会 123
１３ 日 学校閉鎖日 29 火 ２学期始業式・学活２時間 １３ 水 予備日 KS 123
１４ 月 30 水 実力課題考査①(国・数・社) 123 １４ 木 予備日 生活アンケート SC 123
１５ 火 3１ 木 実力課題考査②(理・英) 3.団結 123 １５ 金 安全点検 SSW 123
１６ 水 安全点検 成式 4.全体練習 専門委員会 SC １６ 土
＊給食欄は給食実施学年を記入しています。
＊ノー部活デーは木曜日が基本です。(大会前等は変更有)＊教職員の定時退勤日は学校として水曜日に設定しています。

（保護者のみなさまへ）
１学期は大変お世話になりました。ご家庭のご理解・ご協力のおかげさまを持ちまして無事に１学期

の教育活動を終えることができました。また、PTA活動にもご協力いただきましたこと心より感謝いたし
ております。
さて、夏休みにはお子様方には規則正しい生活と学習、部活動や趣味に上手に時間を使い過ごしていただきた

いと願っています。何よりも危険なことをせず命を大事に過ごしていただきたいと願っています。また、この夏はタブ
レットを持ち帰っていただいています。学校からの使用上のルールはお渡していますが、ご家庭でもスマホなどと同
じく一定のルールを決めて使用していただきますようお願いいたします。昨今ネットトラブルが相次いでいます。知
らない間に犯罪に巻き込まれる危険性もあることを十分念頭に置いて、機器を使いこなす力を身につけてほしい
と思います。来月の始業式には生徒の皆さん全員がまた元気に登校してくれることを切に願っております。

☆お知らせ～８月以降の自動音声応答メッセージ対応となる時間帯☆
①-1 平日：三田市立小学校・中学校自動音声応答対応となる基本時間帯 16：45～翌朝７:45
①-２ 平日：部活動のある日で最終下校が17:45の期間 17：45～翌朝７:45
①-3 平日：部活動のある日で最終下校が16:30やそれより前の期間 16：45～翌朝７:45
①-４ 平日：夏季休業期間 16：45～翌朝７:45
② 土・日・祝日・学校閉鎖日 終 日


