
 

 

 

 

 

成長するための土台 

校長 古井 善喜  

◇始業式と入学式では、「成長」のお話をしました。成長するには土台が必要。土台となる行

動として、「時・場・礼（時を守り、場を清め、礼を正す）」を実行してほしいと願います。 

「時・場・礼」について、詳しく説明します。 

<時を守る>について 

・時間を守る…決めた時間に起きる、寝る。チャイム着席をする。 

・しめきりや約束を守る…提出物はしめきりまでに提出 

・忘れ物をしない…前日に準備すれば大丈夫！ 

・時間を計画的に使う 

＊「時を守る」ようになると、どんなことにも集中できる 

ようになります。 

<場を清める>について 

・掃除を丁寧にする 

・整理・整頓をする…片づける、いらないものは捨てる。 

・ものを丁寧に扱う…プリントや文具は大切。食べ物も命 

をいただいています。 

・持ち物などに丁寧な字で名前を書く 

＊これができるようになると、落ち着いて考え、 

行動できるようになります。 

<礼を正す>について 

・清々しいあいさつ…あいさつとは、心を開いて相手に近づくこと。 

・言葉使い…相手を意識した丁寧な言葉づかい 

・ＴＰＯに合わせた服装や態度 

・話の聞き方…背筋を伸ばして、話をしている人を見て聴く 

・お礼とお詫び 

・自分の考えを相手に伝えること＝相手の意見を聴くこと 

＊「礼を正す」と、素直な気持ちになり、人に信頼されるようになります。  

◇これらはとてつもなく難しいことではなく、できそうなことだと思いませんか。大きな目

標（成長）のために、毎日、できること。この１年間やり続けたいこと。 

まずは今日から、やってみましょう。            （4/17 生徒集会より） 

GW をどう過ごす？ 

◇GW、5 月 3 日からは 5 連休となります。皆さんはどう過ごしますか？ 

友だちと遊びに行く、部活動の試合がある、家族と出かける、家のお手伝いをする（田植

えの人があるかも…）、録画していたテレビを視る…どれもいいですね。また、緊張していた

4 月の疲れをいやすというのも good。 

大切なのは、「いつ、何をするか」と連休が始まる前に考える、計画することです。せっか

くの 5 日間ですから、ずるずる・ダラダラ過ぎてしまうのはモッタイナイ！ぜひ、今日・明

日のうちに計画・自分がやりたいことを考え、それを実行してみてください。 
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★例えば、こんなことをやってみてははどうでしょう？ 

・読書、新聞を読む…普段は時間がない！GW にこそ！！ 

・部屋の片づけや掃除、模様替え…気分が変わって新しいことにトライできるかも。 

・勉強…3 年生は実力テストへ向けて、１・２年生は 4 月の復習。特に数学がおススメ。 

・筋トレやストレッチ…やる気が起きない時、とりあえず動くとスイッチが入ります。 

もちろん一番大切なのは命を守ること。交通安全や感染対策（健康観察や検温など）に気を

配りながら過ごして、GW 明けに話が聞けるのを楽しみにしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 KS：子どものサポーター、SC：スクールカウンセラー 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

<<定時退勤日の実施について>> 

三田市では、教職員が心身ともに健康を保ち、ゆとりをもって生徒と向き合う時間を確保するため、教
職員の勤務時間の適正化を推進しています。学校においても、毎週木曜日を「定時退勤日」とするなど
働き方改革を進め、勤務時間の縮減に努めています。趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。 

★★ 令和 5 年度 ★★ 

 

 

◇4 月 14 日の新入生

歓迎会で、生徒会役員

の皆さんから今年度の

スローガンが発表され

ました。 

スローガンは 

「光向夢進 

（こうこうむしん）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

このスローガンには、

けや中生一人一人が光

に向かって夢に進む。

夢や希望を持って、楽

しく笑顔あふれる生活

をおくれる学校にした

いという思いを込めま

した。 

◇スローガンの横断幕

は生徒玄関に貼って、

いつでも見られるよう

にしています。 
 

日 曜 学校行事　【下校：18時】 関連行事 給食 教育相談

1 月 安全教室 123

2 火 進路説明   修学旅行説明会 トライやる校区推進委員会 123 KS

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 NO部　教育実習（～5/26） 123

9 火 2年内科健診　専門委員会 123 KS

10 水 尿検査　3年実力テスト　避難訓練 PTA本部会 123 SC

11 木 1年内科健診　NO部 定時退勤日 123 KS　SSW

12 金 トライやる・ウィーク統一訪問 123

13 土

14 日

15 月 生徒総会　生徒集会           123

16 火 眼科健診 123 KS

17 水 1年転地学習事前指導 123 SC

18 木 1年転地学習　尿検査（2次）　NO部 定時退勤日 23 KS　SSW

19 金 1年転地学習 23

20 土 1年部活なし

21 日

22 月 123

23 火 眼科健診 123 KS

24 水 部活動参観・懇談会 PTA運営委員会 123 SC

25 木 NO部 定時退勤日 123 KS　SSW

26 金 トライやる事前指導 123

27 土 けやき台大運動会

28 日

29 月 2年トライやる・ウィーク（～6/2） 13

30 火 13 KS

31 水 13 SC

<6月の主な予定>

6～8：3年修学旅行　　14～20：教育相談　　17・18：三田市総体（陸上）
21～23：期末テスト　　23：薬物乱用防止教室、専門委員会
26：生徒集会・部活壮行会

春の全国交通
安全運動 
（5/11～20） 


