
 

 

 

 

 
 

自分に精いっぱいの誇りを 
今年の 2 月 6 日から開催された冬季オリンピックが 2 月 22 日にすべての競技を終え、

終了しました。開催地はミラノとコルティナ・ダンペッツオで、ヨーロッパにあるイタリア

北部の都市でした。 

 今年行われた冬季オリンピックでは、日本人選手が結果だけでなく、その歩みそのものに

大きな感動を与えてくれました。夢に向かって挑み続ける中で、思うようにいかない時や、

何度も何度も挫折を味わいながらも、決してあきらめず、自分や仲間を信じて戦い抜く姿は

多くの人の心を打ちました。その選手たちの姿は「夢は簡単には叶わないからこそ、挑む価

値がある」ことを私たちに教えてくれました。 

 しかし、どんなに努力をしてもメダルをとる人はごく僅かです。それでもどの選手にも共

通することがあります。それは、予選で敗退してしまう選手、金メダルを獲得する選手も、

「大変な努力をしてオリンピックの舞台に立っている」ということです。また、「選手を支

えるたくさんの方々がいる」ことや、さらに「厳しい状況の中であっても、強い意志をもっ

て出場している選手がいる」ことも忘れてはいけません。みなさんには、想像力を大いに働

かせて、表面に見えていることと、その向こうにあるさまざまなものを見つける目をもって

ほしいと思います。 

 みなさんも今、いろんな目標に向かって精いっぱいに取り組んでいると思いますが、その

姿はオリンピックを目指してがんばってきた選手やそれを支えた方々と同じです。もちろん、

技量や影響力など違うこともたくさんあるかもしれませんが、その中心にある「精いっぱい

な心持ち」には何の違いもありません。「今の自分に精いっぱいの誇り」をもってください。 

 

今が、「ありがとう」を伝えるとき 
みなさんは今日学校に来るまでに、いろいろな行動をしています。朝、起きる。着替える。

朝食をとる。歯を磨く。カバンを持つ。学校まで歩く。自転車に乗る。昇降口で上履きに履

き替える。教室に行く。実際にはもっとたくさんのことをしています。 

ところで、このような行動は、改めて考えてみると、自分だけではできないものがほとん

どです。朝、起きられたのは、眠る場所があったからです。着替えられたのは、着替える服

があったからです。朝食がとれたのは、食べるものがあったからです。それらは自分でつく

ったり用意したりしたものでしょうか。カバンは自分でつくったのでしょうか。自転車は自

分でつくりましたか。歩いてきた道も、もちろん自分でつくったものではありませんね。 

こんなふうに考えると，普段当たり前だと思っていたことも、少しも当たり前ではないと

いうことに気がつくのではないでしょうか。それは当たり前ではなくて、反対に「有り難い」

ことです。でも、私たちは普段はその有り難いことにほとんど気がつきません。 
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道徳研究授業 
 2/5(木)に 1 年生で校内

道徳研究授業を行いまし

た。「裏庭での出来事」とい

う教材をみんなで考えまし

た。友達の考えを聞きなが

ら多様な考えに触れ、自分

の考えを深めていく様子が

よく見られました。 

 
 

第 5回三田市クリーンデー 
 残念ながら大雪警報で中

止になりましたが、地域で

中学生の力を示す、とても

よい機会なので次年度も

12,2 月で呼びかけをしま

す。ぜひ参加してください。 

 
 

日 曜 学校行事　※完全下校時刻17:30 関連行事・PTA 給食 教育相談 SHR終了時刻

1 日

2 月 ノー部活デー 123 子S 14:45

3 火 123 子S 16:00

4 水 PTA本部役員会 123 SC 子S 15:45

5 木
専門委員会(1,2年のみ)　ノー部活デー

定時退勤日
三田ﾌﾞﾚｲﾊﾞｰｽﾞあいさつ運動 123 SSW 子S 16:00

6 金 3年生卒業式練習開始 123 子S 15:45

7 土

8 日

9 月 3年給食最終日　ノー部活デー 図書室蔵書点検～11 123 子S 14:45

10 火 6h:生徒集会(1,2年のみ)　公立入試事前指導 青少協 12 子S
15:35

11：55

11 水 12 SC 子S
15:45

１１：５５

12 木
公立学力検査　卒業式準備　3h後給食(※給食

開始11:40)　ノー部活デー　定時退勤日
12 SSW 子S

13：20

１0：40

13 金 第39回卒業式(2,3年のみ)　再登校(14:00～) 子S 12：10頃

14 土

15 日

16 月 安全点検の日　ノー部活デー 12 子S 14:45

17 火 PTA運営委員会 12 子S 15:00

18 水 1年球技大会　 3h後給食(※給食開始11:40) 12 SC 子S 14:45

19 木
2年球技大会 　3h後給食(※給食開始11:40) 　1,2年給

食最終日　公立合格発表　ノー部活デー　定時退勤日
12 SSW 子S 15:00

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 大掃除　ノー部活デー 子S 12:30

24 火 修了式　再登校(1３:３0～) 子S 10:00

25 水 春季休業日～4/7　新入生物品販売(14:00～）

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

ですから、気がついたときに、そういうことをしてくれる人に対して、感謝の気持ちを伝

えてみてはどうでしょうか。口に出して言うのは照れくさいかもしれませんが、感謝の気持

ちは、思っているだけではなく、言葉にしないと伝わりにくいものです。「ありがとう」と

言うことは、だれにでもできる簡単なことです。簡単なことだから、いつでも言えると思っ

てしまいます。いつでも言えるからいつでもいいやとも思ってしまいます。そうすると、だ

んだんと「ありがとう」を言う機会が失われていくのです。 

まもなく 1,2 年生は 1 つ上の学年に進級し、3 年生は中学校を卒業してそれぞれの道へ

歩んでいきます。終わりを迎えようとしている今、ひと言「ありがとう」を伝えてみてはい

かがでしょうか。いつもは言えない「ありがとう」を、これからいろんな人に言葉にして伝

えてみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月の予定 
子 S：子どものサポーター、SC：スクールカウンセラー、

SSW：スクールソーシャルワーカー 

3/2(月)～完全下校時刻が

17:30 へ変更になります。 

春季休業日の完全下校

時刻は 16:45 です。 

４月の予定   

8(水)  始業式 10(金) 第 40 回入学式 23(木) 全国学力・学習状況調査 24(金) 授業参観 

情報モラル講演会 転地学習説明会 ※1(水)～3(金)、6(月)は新年度準備のため部活動なし 


