
 

 

 

 

 

「努力を積み上げる ～頑張り続ける力～」について 

運動部は明後日の 28 日、29 日で三田市総合体育大会(市総体)が、吹奏楽部は 7 月末に吹奏楽コンクー

ル西阪神地区大会が行われます。その大会、コンクールに向けて 20日には壮行会を行い、各部代表生徒が前に

立って市総体、吹奏楽コンクールへの意気込みを堂々と述べてくれました。最後の大会、コンクールで、これまで頑

張ってきた取組が存分に発揮されることを願うとともに、長きに渡り継続して取り組んできた頑張りに大きな拍手

を送りたいと思います。 

さて、今日は「努力を積み上げる ～頑張り続ける力～」について、お話をしたいと思います。 

 どんなことでもできるようになるのは簡単なことではありません。場合によっては、たくさんの時間が必要になるこ

ともあります。ところが、人は 2,3 回チャレンジして出来なかったりすると、そこですぐやめてしまうことがあります。

でも、やめてしまうと、できるようになる可能性はゼロとなってしまいます。 

ところで、みなさん、ヘレン・ケラーという人を知っていますか。「見えない、聞こえない、話せない」といった三重

苦を乗り越えて「奇跡の人」、「世界中の障害のある方の希望の光」と呼ばれた人です。 

ヘレンは幼い時の病気が原因で目が見えなくなり、耳も聞こえなくなり、話をすることもできなくなりました。 こ

のヘレンにたくさんのことを教えたのが、アン・サリヴァン先生という家庭教師の先生でした。サリヴァン先生はも

のすごくたくさんの時間を使って、少しずつ、根気強く、ヘレンに勉強を教えました。ヘレンもたくさんのことをサリヴ

ァン先生から学びました。 

ヘレンはどうにかして声が出したくて、いろいろなことを試しましたが、ヘレンはどうしても声を出すことができま

せんでした。このような苦しい努力の日々が続き、長い長い年月が過ぎていきました。 

そして、ある日、ヘレンはついに、「It is warm today. (今日は暖かいです。)」と自分の声を出すことが出来た

のです。それはヘレンが 11歳の春のことでした。サリヴァン先生がヘレンの家庭教師になってから、なんと 4年も

の年月が経っていたのです。「今日は暖かいです。」という簡単な言葉を声に出すために、ヘレンとサリヴァン先生

は 4 年もの間、努力を続けたのです。4 年という気の遠くなるような長い時間をかけて、やっと 1 つのことが出来

るようになったのです。 

そう考えると私たちは普段の生活の中で、多少の努力をした程度で「努力したのに出来ない。」などとあまりに

も簡単にあきらめてしまっているのではないでしょうか。出来なければ、もっともっと時間をかけて、出来るようにな

るまで何度でもチャレンジすればよいのではないでしょうか。 

これから総体、吹奏楽コンクールに出場する人たちは、長い時間をかけて努力し、できなかったことが出来るよ

うになった人たちだと思います。その努力とひたむきな姿勢に自信をもって総体で戦い、コンクールで演奏してくだ

さい。みなさんの健闘を心から祈っています。 

長い時間をかけて、努力を積み上げて身に付けたことは、あなたの本当の力となり、これからの人生できっと役

に立つものになると先生は思います。自分の立てた目標が「努力したけどできない。」とあきらめそうになった時、

校長先生のこのお話を思い出して頑張ってください。  

 

学年行事(1年転地学習、2年トライやる・ウィーク、3年修学旅行)を終えて 

 転地学習、トライやる・ウィーク、修学旅行といった大きな学年行事が無事、終了しました。転地学習では、ハチ

高原といった大自然の中で 2 日間を過ごし、仲間や先生たちとの絆を深めた経験はかけがえのないものになっ

たと思います。トラやる・ウィークでは、事業所の方の仕事に対する真剣な姿勢からたくさんのことを学び、「社会
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の一員としての自覚」を高め、生き方の探求、職業観や勤労観、社会性といった「生きる力」を身に付けることが

できました。修学旅行では、長崎が育んできた平和の文化を肌で感じ、それぞれの地域でしか出来ない体験を通

して人と人とのつながりや温かさに触れて、自分らしく生きる基礎を育むことが出来ました。 

 どれもがかけがえのない素晴らしい体験であったと思います。「学びをつなげる」という言葉があります。この体

験をどう活かすのか、これからのみなさんの行動にかかっています。先生たちはそれがみなさんの姿から見えるこ

とをとても楽しみにしています。支えていただいた保護者、地域の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 
子 S 子どものサポーター、SC スクールカウンセラー 

SSW スクルソーシャルワーカー 
【市総体・吹奏楽コンクール】 

★各大会・コンクール会場★ 

〇陸上競技部 6/21 実施済み 

 加古川運動公園陸上競技場 

〇野球部 

駒ヶ谷運動公園野球場 

城山公園キッピースタジアム 

〇サッカー部 

けやき台中グラウンド 

駒ヶ谷運動公園多目的広場 

〇男女ソフトテニス部 

下青野公園テニスコート 

〇男女バスケットボール部 

城山体育館 

〇バレーボール部 

駒ヶ谷体育館 

〇柔道部 

三田学園小寺ホール柔道場 

〇剣道部 

狭間中体育館 

〇水泳競技 

八景中プール 

〇卓球 

八景中体育館 

〇吹奏楽部[西阪神地区大会] 

西宮市民会館(ｱﾐﾃｨﾎｰﾙ) 

【学校ホームページについて】 

生徒の活動を始め、学校の様子

や進路情報などを保護者の皆様や

地域の方々に発信しています。下記

の QR コードより、けやき台中学校ホ

ームページをご覧ください。 

【8 月行事予定】 ※給食開始は 9 月 1 日 

4 日～5 日 職員研修のため NO 部 13 日～15 日 学校閉庁日 

21 日～22 日 夏の学習相談 28 日 始業式 課題・実力ﾃｽﾄ NO 部 

29 日 課題・実力ﾃｽﾄ NO 部 30 日～31 日 丹有新人大会(陸上) 

夏季休業中の完全下校時刻は 16 時 45 分 

日 曜 学校行事　【完全下校時刻17:30】 関連行事・PTA 給食 教育相談 SHR終了時刻

1 火 PTA本部役員会 123 子S 16:00

2 水 3年租税教室　 123 子S、SC 15:45

3 木 3年租税教室　No部(総体出場部活可)　 定時退勤日 123 子S、SSW 16:00

4 金 2年服プロ出前授業 123 子S 15:45

5 土 三田市総体(サッカー3日目)　丹有総体(陸上)

6 日 丹有総体(陸上) 本校市総体サッカー予備日会場

7 月 No部 123 子S 15:45

8 火 PTA運営委員会 123 子S 16:00

9 水 2年トライやる・ウィーク報告会 123 子S、SC 15:45

10 木 個人懇談　＊給食12:30～　No部(総体出場部活可) 定時退勤日 123 子S、SSW 13:45

11 金 個人懇談　＊給食12:30～ 123 子S 13:30

12 土 丹有総体 本校丹有総体サッカー会場

13 日 丹有総体 本校丹有総体サッカー会場

14 月 個人懇談　＊給食12:30～　No部 123 子S 13:30

15 火 個人懇談　＊給食12:30～　安全点検の日　夏の交通事故防止運動(～7/24) 123 子S 13:45

16 水 個人懇談　＊給食12:30～ 123 子S、SC 13:30

17 木 大掃除　給食最終日　No部 定時退勤日 123 子S、SSW 14:50

18 金 終業式　情報モラル講演会　【再登校14:00～】 子S 11:10

19 土 夏季休業(～8/27)

20 日

21 月 海の日

22 火 夏季学習会13:30～【11:30～15:30部活不可】 WC青少協

23 水 夏季学習会13:30～【11:30～15:30部活不可】　県総体(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ)

24 木 県総体(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、水泳)

25 金 県総体(水泳、体操)

26 土 吹奏楽西阪神地区大会　県総体(陸上、剣道、体操) けやき台まつり

27 日 県総体(陸上、ソフトテニス、野球、サッカー、剣道、卓球)

28 月 県総体(ソフトテニス、野球、サッカー)

29 火 県総体(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、野球、サッカー)

30 水 県総体(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、柔道)

31 木

夏季休業中の完全下校時刻は 16 時 45 分 


