
三田市 交通安全教室内容一覧                     ＜別紙＞ 
 名称 対象者（例） 内 容 所要時間 

１ 歩行訓練教室 

未就学児 

（子育てサークル・ 

幼稚園・保育園等） 

小学校 1，2 年生 

① 交通安全 DVD（20 分） 

② 交通安全紙芝居（15 分） 

紙芝居形式で歩行時に気を付けるポイントを説明します。 

③ 歩行訓練（15 分/30 名程度） 

信号機や横断歩道を使用したコースで安全な歩き方について実践的に学びます。 

※園庭、グラウンド、室内（遊戯室、ホール、体育館）で実施可能です。 

①＋②  ：30 分～40 分 

②＋③  ：30 分以上 

①＋②＋③：45 分以上 

※室内、室外の両方で行う場合は移動時間を 

考慮してください。 

※歩行訓練コースは当日職員が作成します。 

２ 自転車訓練教室 

小学校 3，4，5，6 年 

中学生 

高校生 

① 交通安全 DVD（20 分） 

② 交通安全講話（20 分～30 分） 

パネルまたはパワーポイントを用いて自転車安全利用五則に基づいた交通ルール

を学びます。また加害者にならないための自転車走行時の注意ポイントも説明しま

す。 

③  自転車走行訓練（25 分/40 名程度） 

信号機や横断歩道を設置したコースで安全な自転車走行方法について学びます。 

※屋外で実施します（雨天時は中止、代替内容ご希望の場合はご相談ください）。 

※実際に走行する形での走行訓練を希望する場合は自転車の準備をお願いしま

す。(自転車なしで、コースを歩行にて移動する形での訓練も可能です。) 

④  〇×クイズ(20 分) 

自転車走行時に注意するポイントをクイズ形式で出題します。 

①＋②  ：40 分～50 分 

②＋③  ：45 分以上 

①＋②＋③＋④：70 分以上 

※室内、室外の両方で行う場合は移動時間を 

考慮してください 

注１）自転車走行訓練コースは 

実施当日開始時間 30 分前までに 

各学校にて作成してください。 

注２）自転車走行訓練では３名以上（教員、保護

者）のサポートをお願いします。 

注３）自転車走行訓練コースの障害物として自動

車 1 台を駐車するため、グラウンドに車両

が出入りします。ご了承ください。 

３ 

高齢者交通安全教室

（自動車、自転車、歩

行） 

高齢者 

① 交通安全講話（25 分） 

② 自動車 危険予測トレーニング（60 分）※１回１０人程度 

③ 交通安全 DVD（25 分） 

④ ワークシート（10 分） 

①＋②＋③   ：120 分以上 

①＋③      ：60 分程度 

①＋③＋④   ：60 分程度 

※危険予測トレーニングは機器の空き状況に 

応じて調整が必要な場合があります。 

【その他】 

① 器材運搬で自動車１台を使用します。駐車場の確保をお願いします。 

② 園庭、グラウンドで実施する場合は、電源コンセント・ラインカーの貸し出しをお願いします。 

③ DVD の視聴を希望される場合は視聴機器の準備をお願いします。 

④ 教室内容の詳細については、可能な限り希望に沿ったものを人数、時間などを含めて検討し調整します。詳しくはご相談ください。 

⑤ 歩行訓練・自転車走行訓練では、コースの誘導等のご協力をお願いいたします。 

⑥ 同一内容での申し込みは原則各団体１回とします。(個別にご相談ください。) 

 
問い合わせ先 三田市危機管理課 Tel:079-559-5057 Fax:079-559-1254 


