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重要なのは、「勝つために準備する意欲」である。 

冒頭の言葉は、アメリカの元プロバスケットボールコーチの 

ボビー・ナイトさんの名言です。ボビーさんは 1940 年 10 月 

25 日生まれ、アメリカ・オハイオ州出身のバスケットボール指 

導者で、アメリカの男子バスケットボール界のレジェンド的な 

指導者、名将と言われます。日本にも来てレッスンされたこと 

もあるとか。 

ボビーさんは、たくさんの勝負を経験し、強い信念でバスケットの指導をしてこられました。そ

のボビーさんがこんな風に言っているのです。 

「勝つ意欲」はたいして重要ではない。 

そんなものは誰もが持ち合わせている。 

重要なのは、「勝つために準備する意欲」で

ある。 

The key is not the will to win...  

everybody has that. 

It is the will to prepare to win that is 

important. 

スポーツには必ず勝ち負けがあります。「勝ちたい」という思いは誰もが持っているものです。 

大切なのは、それを形にしていくための「準備」です。どんな気持ちで練習に臨み、本番につなげ

られるか…。思いのこもった「準備」の積み重ね、夢の実現に必要なアクションを起こし続けるこ

とが本番の結果を生み出すということでしょう。そして「準備」とは、スポーツで言えば「基礎練

習」なんだと思います 

辛い練習を長い間続けていると、時には「なぜこんなことをする必要があるのか」「こんなことを

やっていても意味があるのか」と考えてしまうような場面もあるでしょう。でも、その準備、チャ

レンジに想いを燃やし続けられた人が、本番での勝利や夢の実現を手にすることになります。ボビ

ーさんが教えてくれるのは、「勝つために準備する意欲」＝「準備すること」、ということなのだと

思います。 

 私もこれまで生きてきた中で、「ボビーさんの言うとおりだなあ」と感じる経験をしてきました

し、八景中の先生も、お家の人もそういう経験をお持ちでしょう。 

この秋は、たくさんのイベントがあります。先日の中間テスト、９月２７日・２８日には、運動

部の新人大会。そして、１０月７日は体育大会、１０月２８日には文化祭があります。３年生は、

進路実現へ取組む時期です。どれも、中学校生活にとって大勝負です。勝ちたい、夢を実現したい

ものです。 

勝つためには何をすべきか、どんな・どれほどの準備をする必要があるのか。綿密に計画を立て

て、アクションを起こし続けること。ぜひ、やってみてください。    （9/5 全校集会より） 

応援してください！新人戦 

 運動部は、これまで引っ張ってくれた 3 年生が引退し、夏休 

みから２年生を中心としたチームとなっています。夏休みが明 

けて、何となく２年生の集団が大人になったなあ、と感じるこ 

とがあるのですが、それは２年生がチームのリーダーとなって、 

１年生を引っ張っているからなのかもしれません。 

その新しいチームで、9 月 27 日・28 日に三田市新人大会 

を迎えます（水泳部は 9/13 に実施、陸上競技部は 10/5）。18 日には新人戦の壮行会があり、各

八景中学校だより 



部の部長から力強い決意表明がありました。いくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人戦を、八景中の新しいリーダーたちの活躍を応援してください！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ★ 各部の会場 ★ ★ 

〇野球部 

駒ヶ谷運動公園野球場 
〇陸上競技部 

豊岡スポーツセンター陸上競技場 
〇サッカー部 

駒ヶ谷運動公園多目的広場 

〇男子ソフトテニス部 

下青野公園テニスコート 

〇女子ソフトテニス部 

下青野公園テニスコート 

〇男子バスケットボール部 

城山体育館 

〇女子バスケットボール部 

城山体育館 

〇バレー部 

長坂中学校体育館 

〇卓球 

八景中学校体育館 

○柔道部 

三田学園小寺ホール柔道場 

10 月の予定 
SC：スクールカウンセラー 外語指：外国人語学指導員 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

◇入部以来、先輩方が試合で戦う姿を見てきましたが、今大会では初
めて自分たちが中心となってチームを作り、戦うことになります。先
月の大会では満足いく結果を残せず悔しい思いをしました。そのこと
を糧にして、この夏の後半は多くの練習に取り組んできました。 

◇私たちは合同チーム
で、平日は各校で、休
日に合同チームとして
練習に取り組んでいま
す。最初は知らない人
ばかりで口数少なくプ
レーしていましたが、
練習や試合を重ねるう
ちにお互いに声をかけ
あえるようになり、試
合中の連携がうまくい
くことが増えました。 

◇私たちは、先輩
方が叶えられなか
った夢・団体戦で
の丹有大会出場を
叶えるために、チ
ームワークを大切
にして練習してき
ました。 

◇伝統ある〇〇部に誇りを
もってがんばってきます。 

日 曜 給食 部活 教育相談

1 水 体育大会予行準備 123 ○ SSW外語指

2 木 体育大会予行 定時退勤日 123 ×

3 金 web出願テストラン（3年）～10/24 123 ○

4 土 WAIWAIデイキャンプ

5 日 三田市新人（陸上）

6 月 体育大会準備 123 ×

7 火 第41回体育大会 123 ×

8 水 体育大会予備日 123 ○ 外語指

9 木 定時退勤日 123 △ 外語指

10 金 123 ○

11 土 丹有地区新人大会　三田市駅伝競走大会

12 日 丹有地区新人大会

13 月 スポーツの日　丹有地区新人大会予備日

14 火 文化祭準備 123 × SC

15 水 文化祭取組み開始 123 ○ SSW外語指

16 木 定時退勤日 123 ×

17 金 3年スパトレ 123 ○

18 土

19 日

20 月 123 ×

21 火 123 × SC

22 水 123 ○ 外語指

23 木 道徳校内研修会 定時退勤日 123 ×

24 金 123 ○

25 土

26 日

27 月 専門委員会 123 ×

28 火 － ×

29 水 丹有地区駅伝競走大会 123 ○ SSW外語指

30 木 ３年生実力テスト（５時間授業） 定時退勤日 123 ×

31 金 全校集会　2年ダンス発表会　安全点検の日 123 ○

<11月の主な予定>

6：三田市音楽会　　11：丹有音楽会　　18～20：期末考査　　20：創立記念日
21：2年校外学習　　25：専門委員会　　28：全校集会

第41回文化祭・吹奏楽部定期演奏会（郷の音ホール）

学校行事　【下校：16時45分】

体育大会の練習やってます。 

詳しくは学校ホームページで 


