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三田市立八景中学校 

素直さは成長の力 

“素直さは最大の知性”20 世紀最大の科学者といわれるアインシュタインの言葉です。この言

葉を見ると、私はある生徒を思い出します。私がバレー部の顧問をしていた時の話です。  

新入生の A さんは、運動が得意ではなかったのですが、1 年生の 4 月にバレー部に入部しまし

た。しかし、入部当初からちょくちょく練習を休むことがあり、気になっていた生徒の一人でした。

7 月になって 3 年生が引退し、新チームとして初めての練習の日、A さんは連絡もなく突然練習を 

休んだのです。翌日、私は A さんに尋ねます。  

私：大切な初めての練習の日。なぜ連絡もなく休んだの？  

Ａ：……練習がきつくなると思って……嫌でした。サボりました、ごめんなさい。  

3 年生が抜け、自分がプレーする機会が増えて体力的にも精神的にもしんどくなる。それが嫌で休

んだ、と言うのです。何ということか！でも、自分の気持ちをこんなにも正直に話す A さんに、私

は少し安心したのを覚えています。そして、この日以来引退まで、A さんは一度も練習を休むこと

はありませんでした。  

1 年後、A さんは２年生になり新チーム結成。その時は部員が 7 人だったので、A さんも試合に

出ることになります。A さんは、先輩やコーチのアドバイスを素直に聞き、自分のポジションの役

目を果たそうと黙々と努力を続けレギュラーとなります。そんなチームは少しずつ力をつけ、A さ

んが 3 年生になった夏の総体では、県大会をめざすまでになっていました。 

ところが A さんは、丹有大会の３週間前の練習中にケガ。左足を負傷して試合に出られなくなり

ました。この時まで 2 年間がんばってきた A さんの気持ちはどんなだったか。 

迎えた丹有大会の準決勝。あと 1 つ勝つと県大会出場なのですが、レギュラーを欠くチームはさ

すがに劣勢で意気消沈。すると第 2 セットの中盤、なぜかコートの中の 6 人の選手がベンチの私の

方をじっと見てくるのです。初めは、コートの中の 6 人が何を言いたいのか分からなかったのです

が、思いを巡らせてみると、どうやら“A さんを試合に出せ”とのことと理解しました。動けない

A さんを試合に出せるか迷いましたが、ピンチサーバーとして A さんを投入。するとチームは元気

を取り戻します。A さんのサーブが見事に決まり 5 連続ポイントでみんな大盛り上がり。結局、試

合には負けて県大会出場を逃しましたが、７人は精一杯の大会を終えることができました。 

A さんは「素直」に自分の非を認め、謝り、自分が感じていたことを正直に話しました。その思

いはとても潔く、だからこそ自分に向き合うことができ、その後「素直」に練習に取組むことがで

きたのでしょう。「素直」だったことで、新しい気持ちでスタートが切れたのだと思います。また他

の部員も、「素直」に反省した A さんを責めることなく受け入れ、一緒に努力して、チームとして

力をつけ成長できたのです。 

「素直さ」は人を成長させる力になります。なぜなら、それが「学びの入り口」になるからです。

純粋な気持ちで「分からないことがあります。教えてください。お願いします。」と言えるのです。

そんな人は、まわりの人から好かれ、信頼され、応援してもらえます。また、「素直」な人と一緒に

いると、自分も穏やかな気持ちになれて成長できると思います。いつも心の中に A さんを留めてお

いて、いつまでも「素直」な自分でいたいと思います。 



日 曜 給食 教育相談

1 木
トライやる・ウィーク統一訪問
体育大会予行準備（1,3年）

定時退勤日 123 SC

2 金 体育大会予行 123

3 土

4 日

5 月 123

6 火 123

7 水 体育大会準備 123

8 木 第42回体育大会　 定時退勤日 123 SSW

9 金 体育大会予備日 123

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 123

14 水 第2回歯科健診 123 外語指

15 木 定時退勤日 123 SC、SSW

16 金 123

17 土

18 日

19 月 2年トライやる・ウィーク（～23日） 13

20 火 3年スパトレ 13

21 水
1年わくわくオーケストラ教室（AM）
3年実力テスト（５時間授業）

3

22 木 定時退勤日 13 SC、SSW

23 金 3年スパトレ 13

24 土

25 日

26 月 文化祭取り組みスタート 123

27 火 専門委員会 123

28 水 123

29 木 三田市数学科研究授業 定時退勤日 123 SC、SSW

30 金 123

31 土

全校集会　安全点検の日
3年公立高校入試インターネット出願テストラン開始

学校行事　【下校：16時45分】

体育大会の練習が始まりました 

10 月 8 日の体育大会に向けて、17 日には結団式、18 日か 

らは練習が始まります。今年のブロックは次の通りです。 

 赤 青 黄 橙 緑 

1 年 5 組 1 組 4 組 2 組 3 組 

2 年 1 組 2 組 3 組  4 組 

3 年 4 組 3 組 1 組 5 組 2 組 

3 年生のリーダシップで 1、2 年生を引っ張り、ブロックが 

１つにまとまります。また、みんなの笑顔で楽しくおもしろ 

い体育大会になります。 

 保護者の皆様、生徒の体調管理、体操服や水分などの持ち物 

についてご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定 
SC：スクールカウンセラー 外語指：外国人語学指導員 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

【11 月の主な予定】 

5：文化祭 

7～9：三田市児童生徒 

作品展 

11～：テスト 1 週間前 

18～20：期末テスト 

20：創立記念日 

25：人権教育講演会 

北摂三田高校の 2 年生

が、ユニクロ・GU が実施

する“届けよう、服のチカ

ラ”プロジェクトに参加し

ています。使わなくなった

キッズ・ベビー服を回収し

て、世界の難民のこどもに

贈ろうという取組みです。 

八景中学校にも協力依

頼があり、職員室前に回収

BOX を置いています。 

お家で使われなくなっ

たキッズ・ベビー服があり

ましたら、ぜひ中学校に持

ってきていただき、この取

組みへのご協力をお願い

します。 

“服のチカラ” 

プロジェクト 


