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令和 8年 5月 22 日（金） 

三田市立八景中学校 

ＬＩＮＫ＆ＬＥＡＲＮ、1年生転地学習 

5 月 18 日の 6 校時、「入学してから 1 か月が過ぎ、少しずつ仲 

間になりつつある。…仲間と協力し団結する。絆を深める、成長の 

ある転地にしよう。」と実行委員から学年にアピールがあり、5 月 

19 日の転地学習を迎えました。スローガンは「LINK＆LEARN～ 

本気で遊び、本気で学ぶ～」。1 年生のみんなは、まさにこのスロ 

ーガンを体いっぱいで表現していました。 

開校式の後、さっそくクラスに別れて活動開始。最初はグループで互 

いのことを知り合うアクティビティ。グループになってそれぞれの共通 

点を見出します。対話を通してお互いのことを知ろうとしました。 

次は、グループで考えるアクティビティ。片方の手の甲にサイコロ型 

の木片を載せ、もう片方の手で他者のサイコロを落とすゲーム。最初は 

ただ落とすだけなのですが、指導員さんの“ルールの中で、どうやった 

らゲームに勝てるか相談してごらん”という問いかけに、ペアで考え、 

グループで意見を交流して工夫しました。頭で考え、体を使って仲間との距離を少しずつ縮めてい

くみんな。同じゲームを 50 分もやっていたのに「早く感じた」との感想に、指導員さんが“一生

懸命やると時間って早いもんだよ”とのコメント。 

午後になると、グループで課題を克服するアクティビティに挑 

戦。1 人 50 センチほどのトユをグループでつないでビー玉をゴ 

ールまで運びます。こちらも最初はやみくもにビー玉を転がすの 

ですが上手くいきません。角度を変えたり高さを変えたり、向か 

い合ったり順番を考えたり。課題克服のために、「俺はこうする 

から、あなたはこうして！」と意見を出し合いながら何度も挑戦 

して、やっとの思いで成功の喜びをつかみました。 →→成功の瞬間→→ 

また、アクティビティ後のミーティングがよかった。“なぜ上手くいっ 

たと思う？”との問いに、「ゆっくりやった」「練習した」「みんなで決め 

た作戦通り進めた」と成功体験を言葉にしました。逆に、“失敗した時ど 

うしてた？”と問われて考えるみんな。“失敗した人を責めたくなる気持 

ちはわかる。そうすると楽だから。でもそんな暇があったら、なぜ失敗 

したのか、どうしたらいいか考える方がずっと成功に近づける”とアド 

バイスがありました。ある指導員さんがみんなの取り組む姿を見 

て、“いい一体感ですね”とほめておられました。 

転地学習で、みんなの真剣に考える姿、はじける笑顔をたくさ 

ん見ることができて幸せです。これからも、たくさん見たいです。 

みんなの成長に出会いたいです。 

◇己所不欲、勿施於人 

古代中国の「論語」の中の一節です。「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」と読みます。 

今から 2500 年ほど昔、中国に「孔子」と言う人がいました。「論語」とは、孔子が話したこと



を、その弟子たちがまとめた書物。それが、現代でもとても大事なのです。最初の言葉は、「自分が

してほしくないことは、他の人にしてはいけませんよ」という意味になります。 

実はこの言葉の前に、弟子と孔子のやりとりがあります。弟子が「人生で最も大切なことを、一

言で言うと何でしょうか？」と質問します。すると孔子は「恕
じょ

」と答えます。 

「恕
じょ

」とは思いやりということ。人の身になって考えるという、他者を思う気持ちのことです。

「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」は、目に見えない”思いやりの心”を、実際の行動

として示したものなのです。 

自分がしてほしくない事を想像してください。殴られたり蹴られたりするような体を傷つけられ

ること。無視をされたり悪口を言われるなど精神的な苦痛を受けること。今なら、SNS での中傷も

精神的苦痛です。これらのことは、私はしてほしくありません。きっと誰でもされたくないでしょ

う。自分がしてほしくないのですから、他の人にもしてはいけないわけです。 

「恕」の考え、つまり「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」という行動は、仲間づくり

や学級づくり、よい人間関係を築くうえで大切なことです。自分の言葉や行動に、相手への思いや

りの心をのせて伝えることができるってとても素敵だと思います。 

「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」をいつも心の中に持って学校生活を送ってほしい 

願います。そうすれば、嫌な思いをする人がいない、傷つく人がない、いじめがない。楽しく充実

した学校生活を送ることができます。（5/22 全校集会より） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC：スクールカウンセラー 外語指：外国人語学指導員 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

【7 月の主な予定】 

8～10,14,15：個人懇談  

11,12：丹有総体 

16：大掃除 

17：終業式 

18～：夏季休業（～8/27） 

◇オープンスクール、ご来

校に感謝です 

4 月 30 日に今年初めての

オープンスクールを実施し

ました。当日は、雨と強い風

で大変な中、たくさんの保護

者の方々にお越しいただき、 

新しい学年やクラスの雰囲

気、生徒の学びの様子を見て

いただきました。 

 PTA 役員の皆さんには、

受付をしていただきました。

また今年は、制服・体操服リ

サイクルも同日開催で、たく

さんの方にご利用いただき

ました。 

 

 

 

 

 

6 月の予定 

日 曜 給食 部活 教育相談

1 月 123 ×

2 火 耳鼻咽喉科健診（1年） 123 ○ 外語指

3 水 123 ○

4 木 定時退勤日 123 × SC,SSW,外語指

5 金 尿検査⑤ 123 ○

6 土

7 日 3年修学旅行（長崎）

8 月 12 ×

9 火 テスト１週間前　教育相談 12 × 外語指

10 水 ３年代休 12 ×

11 木 定時退勤日 123 × SC,外語指

12 金 123 ×

13 土

14 日

15 月 小6特別支援学級見学会　　　　教育相談 123 ×

16 火 期末考査 - × 外語指

17 水 期末考査 - ×

18 木 期末考査　総体壮行会 定時退勤日 123 × SSW,外語指

19 金 非行防止・薬物乱用防止教室 123 ○

20 土 市総体（陸上）

21 日 市総体（陸上）

22 月 市総体（陸上）予備日　専門委員会 123 ×

23 火 123 ○ 外語指

24 水 123 ○ 外語指

25 木 定時退勤日 123 × SC,SSW,外語指

26 金 全校集会　学校テレフォンライン 123 ○

27 土 市総体（卓球・水泳会場）

28 日 市総体

29 月 市総体予備日（４時間授業） 123 ×

30 火 安全点検の日 123 ○ 外語指

学校行事　【下校：17時15分】


