
<<< 三田市大会日程(予定) >>> ＊丹有大会は７月12日(土)･13日(日)(陸上競技は7月5日(土)･6日(日))

※陸上競技部：6/28(土)･29(日)は県通信大会(加古川運動公園)

※吹奏楽部：7/26(土)に吹奏楽コンクール西阪神地区大会(西宮市民会館)

　　　　　　　　 [交通安全・通行マナー]

　６月６日に行われた学校運営協議会では、家庭や地域から安全面で心配する声がありました。

登下校時に関わらず、歩道を広がって歩いたり、横断歩道のないところを横断するのを見かける

ということです。また、通行量の多い道路横を歩くことがあまりないので、その場合には車道へ

はみ出さないか心配になるとのこと。それぞれで交通安全とマナーの意識を高めていきましょう｡

サッカー(富士中と合同ﾁｰﾑ)

男女ソフトテニス

男女バスケットボール

女子バレーボール

6/28(土)

三田谷野球場

けやき台中学校

下青野ﾃﾆｽｺｰﾄ(団体戦)

　総合体育大会は、６月21日に陸上競技の三田市大会からスタートしました。明日からは多くの

競技種目で三田市大会が行われ、勝ち進めば丹有大会に出場となります。吹奏楽部は、７月26日

に西宮市民会館で行われる吹奏楽コンクール西阪神地区大会に出場します。これらの大会は、多

くの中学生にとって今までの練習の成果を発揮し、仲間とともに競い合う、まさに青春の一大イ

ベントです。勝敗を超えた努力や熱意は、必ずや一生の財産となります。大会に臨む全ての生徒

の皆さんへエールを送ります。特に、３年生にとっては最後の大会となるので、悔いを残さない

よう全力で取り組み、思い出に残る時間を作ってほしいと思います。今まで支えてくれた

仲間や家族、先生方への感謝を胸に、思う存分力を出し切ることを願っています。

剣道(朱雀ｸﾗﾌﾞで参加) 狭間中学校 予備日(狭間中)

　　　　　　　　 [熱中症対策・落雷対策]

総合体育大会・吹奏楽コンクール　ガンバレ!!

競 技 種 目

軟式野球(藍中と合同ﾁｰﾑ)

　最近の天候は梅雨空と夏空が１週間ごとに交互に訪れていますが、今週末からは晴れて暑さが

厳しくなる予報です。また、不安定な天候も心配され、急な落雷が発生する可能性もあります。

安全を第一に考え、命を守るための行動を日頃から心がけましょう。

((熱中症対策))

　①こまめな水分補給と塩分補給　②適度な休憩　③直射日光を避ける(帽子や日焼け止め)

((落雷対策))

　①天候の確認(練習や試合の直前も)　②兆候あれば安全な場所へすぐに避難(建物内や車内等)
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三田市立狭間中学校

学校だより

城山体育館(女バスのみ)

駒ヶ谷体育館

6/30(月)予備日(男:ゆり中､女:狭間中)

6/29(日) 備考

6/30(月)予備日(城山)

7/5(土)3日目､6/30(月)･7/6(日)予備日

6/30(月)予備日(下青野)

城山キッピ―スタジアム

駒ヶ谷野球場

下青野ﾃﾆｽｺｰﾄ(個人戦)

城山体育館

予備日(上野台中)

生徒の皆さんへ①

保護者の皆様には、大会当日も熱い声援

やあたたかい拍手をよろしくお願いいた

します。応援の力は子供たちにとって頑

張る原動力となります!!

＜２年生＞ 大阪・関西万博（校外学習） 6月12日

貴重な体験ができた一日となりました。来場者が多く、希望して

いたパビリオンになかなか入れなかったようですが、それぞれに世

界各国の文化や技術に触れ、そして未来社会の一端を感じることが

できたことと思います。今後に生かしていってほしいです。

生徒の皆さんへ②



日 曜 給食 日 曜 給食

1 火 ○ 16 水 ○

2 水 ○ 17 木 ○

3 木 ○ 18 金 ✕

4 金 ○ 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 ○ 22 火

8 火 ○ 23 水

9 水 ○ 24 木

10 木 ○ 25 金

11 金 ○ 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 ○ 29 火

15 火 ○ 30 水

※ SC:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ　SSW:ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　子ｻﾎﾟ:子どものｻﾎﾟｰﾀｰ
31 木

＊夏休み中の電話自動応答メッセージ対応時間帯

　平日：16:45～翌朝8:15　　休日(土・日・祝・一斉休校日)：終日

（8月の予定）

 13日 一斉休校日(～8/15)　 28日 始業式　 29日 実力考査　給食開始　専門委員会　 30日 丹有新人(陸上)<加古川>(～8/31)

4h

4h

4h
吹奏楽部西阪神地区大会<西宮市民会館>

3年ｱﾙﾊﾞﾑ写真撮影
子ｻﾎﾟ

3年ｱﾙﾊﾞﾑ写真撮影
子ｻﾎﾟ

がんばりﾀｲﾑ
ﾉｰ部活ﾃﾞｰ

3年ｱﾙﾊﾞﾑ写真撮影
SSW　子ｻﾎﾟ

丹有総体(陸上)<豊岡>
三田市総体(ｻｯｶｰ)3日目

丹有総体(陸上)<豊岡>
三田市総体(ｻｯｶｰ)予備日

子ｻﾎﾟ
ﾉｰ部活ﾃﾞｰ(除:丹有総体出場部)

3年生命の大切さを考える授業
個人懇談　子ｻﾎﾟ

情報ﾓﾗﾙ講演会 大掃除 給食最終
SC　子ｻﾎﾟ　ﾉｰ部活ﾃﾞｰ

終業式
SSW　子ｻﾎﾟ

夏季休業日(～8/27)

海の日

学習相談13:00～14:50

学習相談13:00～14:50
6h

6h 4h

4h

2h

生活の中に「あたたかいひと言」を！ ※6/23の全校朝会の話から

丹有総体
吹奏楽部批評会

丹有総体予備日　ﾉｰ部活ﾃﾞｰ
子ｻﾎﾟ 　　　<<学年諸費振替>>

学校行事

5h

校時

<< 行事予定表 >>７ 月 (変更になる場合は後日連絡)※ 最終下校:17:30(夏季休業中は16:45)

丹有総体

個人懇談
子ｻﾎﾟ

学校行事

個人懇談
子ｻﾎﾟ

個人懇談
SC ﾉｰ部活ﾃﾞｰ(除:丹有総体出場部)

個人懇談
SSW　子ｻﾎﾟ

子ｻﾎﾟ

6h

5h

6h

校時

5h

学習相談13:00～14:50

　　　 　<<学年諸費再振替>>

4h

定期考査も終わり、１学期も残りひと月ほどとなりました。新しい学年や学級での生活にもだいぶ慣れてき

たところですが、今日は普段の生活の中で何気なく発する「ひと言」について改めて考えてみましょう。

＜言葉の持つ力＞

日々の生活の中で、私たちが何気なくかけたひと言が、相手を傷つけたり困らせたりしてしまうことがあり

ます。たとえば、「こんなの簡単だよ」と言う言葉。励ますつもりで言ったとしても、努力している人にとっては

「自分はダメなんだ」「努力が足りないんだ」と感じさせてしまうことがあるかもしれません。

言葉は、私たちの気持ちを伝える大切な手段ですが、その使い方によっては誤解を招くこともあります。そ

して、人を悪く言うような批判や否定の言葉は、絶対に口にしてはいけません。一方で、あたたかいひと言は、

相手や周りの人たちを安心させ、心の支えになり、良い関係を築く力があります。このあたたかい言葉を意

識して使い、広げていくことができれば、私たちはもっとあたたかい雰囲気に包まれた学校生活を送ること

ができます。

＜あたたかいひと言の一例＞

・「いつも助けてくれてありがとう」：感謝の気持ちを伝えることで、相手を心地よくさせます。

・「あなたの考え方はすごい！」：相手の良い部分を見つけて褒めることで、自信を与えることができます。

・「どうしたの？困ったことがあったら、教えてね」：困っている人を気遣うことで、安心感を与えます。

また、友達や後輩に優しく声をかけたり、廊下で挨拶を交わしたりするだけでも、相手の気持ちは明るくな

ります。一人ひとりの言葉が、学校生活をより良いものにする力を持っているので、これからも「あたたかい

ひと言」を意識して、思いやりのある仲間づくりを目指していきましょう。


