
2021年度 狭間中学校部活動規定 
 

1.本年度活動をする部活動  

  運動部  野球･陸上競技・サッカー･男子バスケットボール・女子バスケットボール 

バレーボール・男子ソフトテニス・女子ソフトテニス・剣道 

文化部  吹奏楽・技術・文芸 

 

2.部活動設置規定       

   ・全生徒数と既存の部数の割合を考慮し、必要と判断され、かつ多数の保護者からの強い要望 

があること。 

   ・既存の部活動の活動に支障がなく、かつ安全に活動できる場所があること。 

   ・活動するに十分（試合等）と判断できる入部希望者があること。 

   ・指導する顧問が確実に配置できること。 

   ＊上記の条件を満たす場合は最終的に職員会議で決定する。 

3.部活動廃部規定 

   活動する部員がいない 

＊競技規定人数に満たない場合は、合同チーム編成することにより活動する        

 4.入退部について 

   ・３年間継続することを目標とする。 

   ・入部・退部は本人の自由とし、学級担任を通して顧問に入部届・退部届を提出する。 

   

 5.活動時間 

   ・原則として顧問の管理･監督のもとで活動をする。 

＊ただし、顧問が会議や出張等の止むを得ない事情がある場合は、校長・教頭の許可により 

顧問は活動内容を配慮し、生徒責任者（部長）に指示し活動することができる。 

   

 □練習 最終下校時刻の１５分前までとする。(時刻は最終下校時刻) 

  ４月．５月               １８：００ 

 ６月～８月（夏季休業中）        １８：１５ 

 ９月～１０月三田市新人大会       １８：００ 

 １０月三田市新人大会～丹有新人大会   １７：４５ 

    丹有新人大会～文化祭       １７：１５ 

    文化祭～１１月          １７：００ 

 １２月                 １６：４５ 

 １月                  １７：００ 

 ２月                  １７：１５ 

 ３月                  １７：４５ 

 

6.休業日・長期休業中の活動について 

   ・土日曜、祝日等の授業がない日（休日扱いの日）の活動については体操服 

（各部で指定された服装も含む）での登下校を許可する。 

 

 



 7.活動を実施しない日（ノー部活デー）・活動時間 

  【三田市中学校部活動ガイドラインより】 

    「ノー部活デー」の実施。 

＊平日週１回以上（毎週木曜日：教育相談の日） 

＊土曜日及び日曜日は少なくとも 1日以上の休養日を設ける。 

   ☆大会参加や練習試合等で活動した場合や直前の練習などでノー部活デーを設定できない場合は、 

ノー部活デーを他の日に振り替える。 

＊1日の活動時間は、平日は長くとも 2 時間程度・学校の休業日は 3時間程度とし 

        できるだけ短時間で合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

    ○ 定期考査の１週間前の練習はしない。 

   ＊ただし、中体連主催の大会（総体・新人大会）、もしくはそれに準ずる演奏会（コンクール）が

1週間以内にある場合は活動可。その際は事前に職員会議、もしくは職員朝礼等で理由を説明し、

許可を得て活動する。また、保護者にも文章等で通知する。 

 ８．部室の使用について 

   ・部室の鍵は職員室で管理する。活動時間中は部長が責任を持って管理する。 

＊原則、鍵の受け取り・返却は部長が行う。 

   ・部室内の飲食は、一切禁止する。 

   ・部室は防犯のため、活動時間中は施錠し、鍵は活動場所に持って行く。 

 ９．活動予定表作成について 

   ・各部活動において、毎月の活動予定表を発行し、生徒へ通知する。 

    一部を職員室前の黒板に掲示する  ＊職員室後方のボードに掲示してください。 

   ・長期休業中の予定においても、事前に連絡する。 

 10．その他 

   ・部活動で使用する個人の道具は、各自が責任を持って管理すること。 

   ・完全下校後には、すみやかに帰宅するように、各顧問は、生徒に周知徹底させる。 

   ・体育館、グラウンドの使用については、顧問で連絡調整する。 

11. １年生の入部について 

   ・４月１３日（火）～４月２６日（月） 見学及び体験入部期間とする。 

    ＊ただし、顧問がつけない場合は見学のみとする。 

   ・見学及び仮入部期間の更衣は教室（男子）集会室（女子）で行なう。 

   ・見学及び仮入部期間は１７：１５に活動を終了し、１７：３０には完全下校する。 

  入部届の提出期間  ４月 1４日（水）～４月２７日（火） 入部届を提出すれば、本入部とする 

    ４月２８日（水）部活動結成会 

 

 12. ２・３年生の入部届けについて 

   ・４月１４日（火）～４月１７日（金）までとする。 


