
                            
 

上野台中学校だより 
                                    令 和 ８年 ５月 １日 

 
 

５月となり初夏のやわらかな光を感じれるようになりました。１年生の皆さんは入学して３週間が過ぎましたが

中学校生活には慣れてきましたか。２・３年生の皆さんは新学年のよいスタートを切れましたか。新しいことには、

分からなことや不安に思うことがあって当然です。そんなときは先生や先輩、友だちに聞いてみてください。きっと解

決の糸口を見つけることができると思います。 

さて、５月は１年生の校外学習（わくわくオーケストラなど）、２年生の神戸方面への校外学習が予定されて

います。３年生の修学旅行への取組みも本格化してきます。上野台中学校区を跳びだし、社会に目を向ける

貴重な経験です。自分の可能性を伸ばす機会としてください。体験後の成長した皆さんの姿が楽しみです。 

 

 

「己所不欲、勿施於人」（己の欲せざるところ、人に施すことなかれ）。この言葉を聞いたこ

とはありますか。これは孔子が述べたことを、その弟子たちがまとめた書物『論語』の中の一節

です。冒頭の言葉を現代の言葉でわかりやすくすると、「自分がしてほしくないことは、他の人

にしてはいけない」となります。 

ある弟子が孔子に尋ねました。「孔子先生、人として生きていく中で、最も大切にすべきこ

とはどんなことでしょうか？」すると、孔子は「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」と答え

たそうです。人が生きていくうえで大切にしなければならないことはいろいろありますが、孔子は、

その中でも「自分がしてほしくないことは、他の人にしてはいけない」、このことが一番大切だと言っています。 

さて、孔子が生きた時代は今から２５００年以上も前のことですが、この言葉は現代に生きる私たちにとっても、

十分に当てはまる言葉ではないでしょうか。例えば殴られたりするような体を傷つけられること、SNS上も含めて無視

をされたり悪口や暴言を言われたりするような精神的な苦痛を受けることは、決して自分にしてほしくないこと、そし

て、きっと誰もされたくないはずです。自分がされたくないわけですから、他の人に対してもいけないわけです。このこと

が実践されれば、嫌な思いをする人はいなくなると思いませんか。 

紹介した孔子の言葉は当たり前のことのように思えますが、実現させるのは難しいことなのでしょう。だからこそ、今

でも大切な言葉として言い伝えられているのではないでしょうか。 

「己の欲せざるところ、人に施すことなかれ」を、心のどこかにとどめながら学校生活を送ってほしいと思います。実

践していくことで、いじめのない楽しく充実した学校生活を送ることができるはずです。 

  

５月１０日～１６日の一週間は自然の中で生活している鳥（野鳥）を大切にし、守ろうという思いがこめられた

「愛鳥週間」です。１９４７（昭和２２）年に「愛鳥の日」が制定され、その後１９５０（昭和２５）年に鳥が棲んでいる

自然や環境、大事な命を守っていくために「愛鳥週間」が制定されました。「バード･ウィーク」とも呼ばれ、自然の中

の野鳥を双眼鏡などで観察する「バード･ウォッチイング」や環境整備の清掃活動なども行われます。兵庫県豊岡

市で国の特別天然記念物であるコウノトリが住みやすい環境になるように取組んでいることは知っていますよね。 

そろそろツバメが家の軒下や建物のひさしの下に巣を作り、ヒナが誕生し、巣から大きな口を

開けていたり、元気よく飛びまわったりする光景を目にする季節となります。 

この機会に、鳥や生き物や、生き物が棲みやすい環境、人と自然のかかわりなどについて

考えみてはいかがですか。ちなみに三田市のマスコット「キッピー」は何という鳥をモチーフにして

いるのでしょうか。答えはこの紙面上のどこかにあります。 

 

                                                             

 

 

１日（金） 

 

専門委員会 

子 S SC SSW 

２５日（月） 子 S SC 

２６日（火） ALT 司書 子 S 

７日（木） 朝礼 子 S ２７日（水） 司書 子 S 

８日（金） ３年実力考査 子 S SC SSW ２８日（木） 子 S 

１１日（月） 自主学習タイム SC ２９日（金） ２年校外学習（神戸方面） 

１２日（火） ALT 司書 子 S  子 S SSW 

１３日（水） 司書 子 S  

 【給食未実施日】 

１年生 ５月２０日（水） 

２年生 ５月２９日（金） 

  

  ※毎週月・木曜日 ノー部活デー 

  ※毎週月曜日 定時退勤日 

１４日（木） 子 S 

１５日（金） 尿検査２次 安全点検 

子 S SSW 

１８日（月） 子 S SCS 

１９日（火） ALT 司書 子 S 

２０日（水） １年校外学習（わくわくオーケストラ他） 

司書 子 S 

２１日（木） 子 S 

２２日（金） 生徒総会 子 S 

 

 

 

 

 

 

 ４月２４日（金）は本年度第１回目のオープンスクールと学年別保護者会へ多くの皆様にお越しいただきありがとう

ございました。PTA の方には受付を担当していただき、ありがとうございました。新入生の１年生、新しい学年に進ん

だ２･３年生のこどもたちの姿はいかがでしたでしょうか。また、オープンスクールに引き続き、学年保護者会として 1

年は５月２０日の校外学習について、２年は５月２９日の校外学習とトライやる･ウィークについて、３年は修学旅行

と進路についての説明会が行われました。ご不明な点や心配な点がございましたら、個別にご質問いただければと

思います。学年職員はじめ、学校全体でサポートしていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

４月２４日（金）の４校時に三田市危機管理課職員の方を招いて交通安全教室を開催しました。 

自転車安全利用五則（①車道が原則･左側通行、②交差点での信号と一旦停止を守る、③夜間のライト点

灯、④ヘルメットの着用、⑤飲酒運転禁止）のポイントから安全な自転車利用について学びました。自転車などの

交通用具は移動手段としては非常に便利なものです。しかし、正しく使用しなければ、被害者にも加害者にもなり

えます。お互いに他者のことを思いやっての行動が求められますね。 

 

立志・創造・敬愛  
 

【 ６月の主な予定 】 
４日 前期歯科検診   ５日 眼科検診   ９～１１日 ３年修学旅行   １５日 安全点検 
１７日 学校運営協議会   １９日 専門委員会   ２２～２４日 定期考査   ２４日 情報モラル教室 
２６日 生徒朝礼・壮行会   ２７～２８日 三田市総合体育大会 

最終下校時間 17：40 

答え：キジ 


