
三田市立上野台中学校　学校だより

　 　校内の花壇やプランターには、チューリップやパンジーなど色とりどりの花々が美しく咲いて

います。見ているとなんだか晴れやかになり、心がやすらぎます。この花は、校務員さんがいつ

も丁寧にお世話をしてくれています。また、職員玄関には、昨年度の和文化体験

でお世話になったＭＯＡ美術館の方が、ボランティアでお花をきれいに生けてく

れています。本当にありがたいです。

　下の写真は、校内のどこに咲いてるのか、何の花か分かるでしょうか。生徒の

みなさんは日々忙しい学校生活ですが、たまには校内に咲くこの花々を見つけて、

心を癒やしてみてはどうでしょう。

アサギマダラの飛来を楽しみに、今年度も『虹プロジェクト』スタート！

<< ５月号 >>　 令和４年５月２日

校内に色とりどりの花々!　花盛り!!

　今年度で『虹プロジェクト』は8年目を迎えています｡フジバカマランドではフジバカマの新芽

が土から出てきて、少しずつ大きくなってきています。4月28日の放課後には､生徒会やバス待ち

のボランティアの生徒たちが､フジバカマの芽切りやさし芽の作業をしました｡いよいよプロジェ

クトが今年度もスタートです。9月にはフジバカマの花が咲いて､その甘い蜜をめがけて渡り蝶の

アサギマダラがひらひらと飛来してきます。羽のきれいな模様が何とも言えません。

『交通安全教室』を開催　～ 4月18日 ～

　三田警察署交通課より来ていただき、自転車の安全な乗り方

についてのお話がありました。特に、自転車に乗って加害者に

ならないよう安全運転を意識することや、万一に備えた自転車

保険のことも学びました。互いに交通ルールをしっかりと守る

ことが、自分の命、みんなの命を大切にすることに繋がります。



日 曜 給食 日 曜 給食

1 日 16 月 ○

2 月 ○ 17 火 ○

3 火 18 水 1･2年

4 水 19 木 1･2年

5 木 20 金 1･2年

6 金 ○ 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 ○

9 月 ○ 24 火 ○

10 火 ○ 25 水 ○

11 水 ○ 26 木 ○

12 木 2･3年 27 金 ○

13 金 2･3年 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月 ○
※ SC:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ　SSW:ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　子どもS:子どものｻﾎﾟｰﾀｰ

31 火 ○

（6月の予定）

　1日　眼科健診　　3日　専門委員会　　6日　朝礼　　8日　3年進路説明会　　9日　1年耳鼻科健診　　14日　学校地域運営協議会

　15日　安全点検　　22日　期末考査(～24日)　　24日　情報ﾓﾗﾙ講演会　専門委員会　　27日　朝礼

<< 行事予定表 >>

生活のリズムを整えて学びに向かおう！

子どもS

５

教育実習(～6/17)
ALT

3年平和学習講演会

検尿2次

1年転地学習(ﾊﾁ高原)
ﾉｰ部活ﾃﾞｰ

3年修学旅行
SC　SSW　子どもS

教育相談(～6/3)
ALT

生徒総会
ALT　SC　SSW　子どもS

学校行事

月 (現時点での予定ですので､変更になる場合は後日連絡します)

専門委員会
SC　SSW　子どもS

こどもの日

憲法記念日

みどりの日

1年転地学習　3年実力考査
SC　子どもS　　　　<学年諸費振替>

学校行事

1年わくわくｵｰｹｽﾄﾗ教室
ﾉｰ部活ﾃﾞｰ

歯科健診
ALT　　　　　　　　　<給食費振替>

安全点検

子どもS

3年修学旅行(長崎方面)

3年修学旅行
ﾉｰ部活ﾃﾞｰ

朝礼

部活動紹介(新入生オリエンテーション)

※ 4/18の朝礼から

　4月13日､生徒会による新入生
オリエンテーションが開催され、
部活動紹介がありました。
　１年生は先輩たちの工夫をこ
らしたアピールを、食い入るよ
うに見ていました。吹奏楽部の
紹介では、「はばタン」が参加
して盛り上げていました。
　4月26日には部活動結成会が
あり､新メンバーでのスタート。
部活の仲間と共に、中学校生活
をより充実したものにしてほし
いと思います。

全国学力・学習状況調査では、毎年「早寝・早起き・朝ごはん」が、「学力の向上」と関係するという結果が出ていま

す。直接、学力が身につくというのではなく、「早寝・早起き・朝ごはん」で情緒が安定することによって、勉強に集中で

き、そして学力が向上すると思われます。これを踏まえて、１年生は中学生となり、日々ワクワクやドキドキで緊張したり

して、少し疲れも出ているなかですが、新しい生活リズムを習慣化してください。２・３年生は新しい学年になって、勉強

も部活動も、もっと頑張るために、少しバージョンアップした生活リズムにしてください。

その時、特に意識してほしいことがあります。最近は不規則な生活や夜型の生活を送る人が多く、体内時計の乱れを

引き起こし、不眠となり、朝が辛く、昼間も勉強や部活動に集中できないということをよく聞きます。就寝の２時間前に

は食事を済ませ、少しリラックスすることが頭にも心にも良いと言われています。寝る前のスマホやゲームはその逆で、

頭も心も弱めてしまいます。生活リズムをきちんと自己管理して、１１時頃には寝て、質の良い睡眠を７～８時間しっか

りととってください。そして、朝ごはんを毎日食べ、規則正しい生活習慣で、元気に中学校生活を送りましょう。


