
  

 

 

 

 

オープン・ハイスクール等の参加について 
 

１.オープン・ハイスクール等の参加の目的 
オープン・ハイスクールや学校説明会に行くことは、「自分にぴったりの場所を見つけるための、大事な

冒険」です。パンフレットやネットだけではわからない、「本当のところ」を確認するために、ぜひ以下のポイ

ントを意識して参加してください。 

「自分が通っている姿」を想像してみよう 
教室や廊下、体育館に入ったとき、「ここで毎日過ごしている自分」を想像できますか？ 先輩たちが

楽しそうに話していたり、授業に集中していたりする姿を見て、「私もこの中で頑張ってみたい！」と思え

るかどうかが一番大切です。 

パンフレットには載っていない「リアル」を探そう 
紙に書かれていることは、どの学校も良いことばかりです。オープン・ハイスクールでは、目に見えな

いところをチェックしましょう。 

• 先輩たちのあいさつ: 気持ちよくあいさつをしてくれるか？ 

• 掲示物: 校内に飾られているポスターや作品に、活気があるか？ 

• 先生の様子: 先生と生徒がどんなふうに話しているか？ こうした「雰囲気」は、その学校の本当の

姿を教えてくれます。 

「自分に合うか」を確かめる（ミスマッチを防ぐ） 
「人気があるから」「みんなが行くから」という理由だけで選ぶと、あとで後悔することもあります。 

• 部活動: 練習の様子を見て、「自分もここでやりたい！」と思えるか？ 

• 授業: 授業を見学できるなら、「今の自分でも理解できそうか？」「面白そうか？」を考えてみる。 

「自分にはここが合っている！」という納得感があれば、入学した後に「思っていたのと違う…」とな

るのを防げます。 

受験勉強の「エネルギー」をもらおう 
一生懸命勉強していると、疲れたり不安になったりすることもありますよね。 そんな時、オープン・ハイ

スクールで見た「楽しそうな先輩たち」や「憧れの部活」の姿を思い出してください。「あそこに行くため

に、今は頑張ろう！」という気持ちは、受験を乗り越える一番のエネルギーになります。 

 

２．案内について 
公立高校や私立高校などのオープン・ハイスクール(以下、OHS) や学校説明会の案内について、

上野台中学校に届いたものは、まなびポケットでお知らせします。原則、プリントでの配布はし

ません。こまめにまなびポケットをチェックしてください。 

ただし、上野台中学校に案内そのものがない場合や、１回目の案内があっても２回目の案内が

ない場合もあります。あらかじめ、参加したい学校が決まっている場合は、兵庫県教育委員会の

ホームページや各高校のホームページを見るなど、各自で情報収集をしてください。 

 兵庫県公立高等学校のOHSの今年度の日程が兵庫県教育委員会のホームページに掲載されてい

ます。リンクを上野台中学校ホームページ「★進路からお知らせ」に載せています。 

三田市立上野台中学校 

進路通信 No.２ 
２０２６年 ４月１４日(火) 

３．申し込み方法について 
学校説明会や OHS の参加の申し込みについて、多くの高校が生徒・保

護者による web 申し込みとなっています。申し込みなしで自由に参加

できる学校もありますので、案内をよく確認してください。参加する際

の引率は、基本、保護者の方でお願いします。生徒だけの参加が可能な

場合もあります。 

OHS に参加申し込みをするときには、中学校を通さず個人で直接申し

込む場合や、申し込みが不要な場合も、必ず「参加申し込み用紙」を担

任の先生に提出してください。「参加申し込み用紙」は教室に置いてあ

ります。提出することで、中学校の先生も生徒のみなさん一人ひとりの

興味・関心のある進路先を知ることができ、進路について新たな情報を

提供できる可能性が広がります。以下の注意事項を読んで、申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

４．服装・持ち物について 
○服装は、上野台中学校の制服で行きます。 

○上野台中学校のカバン(キーホルダーは外す),筆記用具,上履き,靴袋,体育館シューズ,交通費

等(学校によっては、上履き、体育館シューズ等必要のないこともあります。要項で確認してく

ださい。) 

○学校で禁止されているもの(不要物)は絶対に持って行かないこと。 

○その他、各校の説明会の要項に書かれている持ち物は、各自で準備をし、忘れ物がないように

してください。 

 

５．その他 
中学校には、複数の私立高校が１つの会場に集まってブースを設ける合同説明会や兵庫統一模

試、企業がつくった学校や陸上自衛隊高等工科学校など、様々な案内が届きます。さらに、奨学

金の案内も届きます。これらの案内も、すべて「まなびポケット」にて配信します。また、多目

的室に案内を掲示しますが、掲示場所がいっぱいになれば、古いものから順に取り外しますので、

日頃から関心を持って見るようにしてください。ポスターは多目的室と廊下の壁に貼っていく予

定です。 

オープン・ハイスクールや学校説明会は、公立・私立ともに最低 2 校ずつ行くことをお勧めします。1 校

だけですと良し悪しを感じることができません。自分の目で、しっかりと進学先を見定めてください。 

・申し込んだら、必ず参加(出席)する。 
→原則、欠席は認められません。 

病気などのやむを得ない事情以外では欠席できません。よく考えて申し込んでください。 

 

・保険(任意)について 
→「オープン・ハイスクール体験活動保険」に任意で加入(１回につき１００円)することが 

できます。希望する生徒は「参加申し込み用紙」の「保険」の欄にチェックをし、１００ 

円を添えて提出してください。高校によっては、「保険の加入」を参加条件にする高校もあ 

りますので、要項などの案内をよく確認してください。 


