
 

長坂中学校生活のきまり ～規律正しい生活を送り、自ら考え行動できる生徒を目指して～ 

制 服 

○本校規定の制服（ブレザー・ポロシャツ・ズボン・スカート） 

・各自、学校生活にふさわしい服装を心がけましょう。 

・ブレザー（下にはポロシャツ着用）、もしくはポロシャツを着用する。（ポロシャツの第２ボタンは止めて着用すること） 

・儀式については、儀式の服装に準ずる。 

儀式の 

服 装 

・離任式、始業式、終業式、入学式、卒業式、修了式は、ブレザーを着用する。 

（１学期（終業式）、２学期（始業式）は、ポロシャツでもかまわない。） 

・各自、儀式の服装にふさわしい服装を心がけましょう。 

名  札 ・学校指定のカラー色名札を、左胸につける。 

靴  下 ・白・黒・紺色基調（ワンポイント・ワンラインは可）とする。 ・ストッキングも可とする。 

通学用靴 ・マジックテープ又はひも付きの運動靴。（ハイカットは不可） 

セーター 

・セーター、ベスト、カーディガンとする。トレーナーは不可とする。 

・色は黒・白・紺・茶・灰色とする。袖やすそはだらしなく出ないものを着用する。 

・原則、登下校の際は、ブレザーを着用する。 

  鞄 ・本校規定の制カバン及び補助カバン。部活動（平日以外）については部の指示に従う。 

頭 髪 
・（前）目にかからない。 ・（横 後）肩より長くなればゴムひもでくくる。（ヘアピンは大きくない物であれば可） 

・整髪料は無香料の物のみ可。（髪を固めることは不可） ・変色や毛染め（茶髪）、パーマは原則禁止。 

その他 

身につける

もの 

・防寒着、防寒具（手袋、耳当て、マフラー、帽子、ネックウォーマー、レッグウォーマー）は、登下校のみ使用可。 

ただし、授業や部活動などで必要な場合は担当の教職員の判断で可とする。 

・防寒用として、制服のズボン・スカートの下にタイツ・スパッツの着用を可とする。（ｼﾞｬｰｼﾞやｽｳｪｯﾄなどは不可） 

・上半身の肌着（インナー）は体調管理のために着用しましょう。 

登下校 

・登校 ８時１５分の予鈴までに教室に入り、８時２０分の欠席確認に遅れないこと。 

（朝礼時：８時１５分までに教室に入り、健康観察後、体育館に移動。８時２０分に朝礼を開始する。出欠確認は８時２０分に行う。） 

・下校 一般生徒 … １６時３０分  ・長期休業日 … １６時４５分 

部活動生徒…始業式 ～ 1学期終業式/2学期始業式 ～ 体育大会 ～ 市新人 ～ 文化祭 ～ 2/1 ～ 3/1 ～ 始業式前日 

                     17時45分                   17時30分     17時15分       17時00分      16時45分      16時45分     17時15分 

・安全タスキは常時着用することが望ましい。ただし、以下の時間に下校する場合には必ず着用すること。 

〈１学期始業式～体育大会〉１７時３０分以降の下校   〈体育大会翌日～１学期始業式前日〉１６時３０分以降の下校 

・寄り道、届け出た通学路の無断変更、自転車の並列走行や危険な運転、買い食いをしない。 

・再登校、休日の登校（部活動以外）は制服で登校する。 

昼食について ・昼食が必要な場合は、必ず弁当を持参する。帰宅しての昼食や校外に買いに出ることは禁止する。 

自 転 車 

・「自転車通学のルール・マナー」を守って通学すること。 

・自転車通学者は自転車に乗る場合は、ヘルメットをかぶること（あごヒモはとめる）。 

・雨天の場合は雨ガッパを着用する。かばんを入れるビニール袋と共に常時持参すること。傘さし運転は厳禁です。 

・通学用自転車は学校に登録され、本校指定の登録ステッカーが見えやすい位置に貼付されているものでなければならない。 

・自転車には必ず荷台かカゴが装備されていること。荷台かカゴが装備されていれば、マウンテンバイク形のものでも可。 

・変形ハンドル（アップハンドル、ダウンハンドル、ドロップハンドル等）は不可。 

・自転車、ヘルメットへの落書き、不要なシール等を貼り付けない。        

・必ず保険に加入すること。 

そ の 他 

・原則７：５５～８：１０までの間に登校し(教室に入り)、８：２０から朝学習を行う。８：３０から朝SHRを行う。 

・学校に学習活動に不要なもの（＝不要物）を持ってこない。不要物は学校で預かり、その後、保護者に返却する。 

 ※特別の事情がある場合は保護者より学校に連絡してもらうこと。 

・生徒間の金銭の貸し借りや、物の売り買いは禁止。              

・持ち物には必ず名前を書く。 

・上靴は白色とし、甲とかかとの位置に氏名を記入する。落書きはしない。 

・ピアス、化粧は厳禁である。不自然に眉毛を細く整えたり、整髪料等で髪型を変形（立てる・固める等）することがないようにする。 

・夜遅い時間帯の外出、友人宅への外泊は行わないようにしましょう。 

・ゲームセンター・カラオケなどの遊技場へは保護者と行動を共にしましょう。 

・他クラス、他学年の教室、必要がないときの特別教室への出入りは原則しない。 

R5.1.25改定 R5.2.1施行 


