
 
五つの心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誰が最初におっしゃった言葉なのか定かではありませんが、社会の中で生きていくための基本的

な心構えのような気がします。 

 

一、「はい」という素直な心 

        誰の呼びかけに対しても、「はい」と気持ちよく返事できる人になりたいものです。 

一、「すみません」という反省の心 

        これで終わりにせず、（＝済まさない、すみません）償いの意味を込めて、反省しますという

心です 

一、「私がします」という積極の心 

       「私がします」＝「周りの人のために、私がさせていただきます」という心です 

一、「おかげさまです」という謙虚な心 

       「私が、ぼくが・・・」とつい口にしがちですが、「誰かのおかげで、今の私がある」と謙虚な 

心を深めたいものです 

一、「ありがとう」という感謝の心 

「ありがとう」と言う人も、言われる人も、感謝の心で満たされ穏やかな気持ちになります 

 

この「５つの心」を口にできれば、多くの人に愛され、信頼され、幸せな人生を送ることができるよ

うに思います。心がけたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三田市立長坂中学校 

令和４年１０月１８日 第８号 

一、「はい」という素直な心 

一、「すみません」という反省の心 

一、「私がします」という積極の心 

一、「おかげさまです」という謙虚な心 

一、「ありがとう」という感謝の心 

オープンスクールのご参加、ありがとうございました 

 14日（金）午後に実施したオープンスクールには多数、ご来校いただきありがとうございまし

た。アンケートを通じていただいたご意見やご感想等は、今後の学校運営の参考にさせていた

だきます。ご協力いただき、感謝申し上げます。 



 

11月の予定(毎週木曜日：ノー部活デー、定時退勤日) 給 食 教育 

相談等 日 曜 学校行事【最終下校 16:45】 １ ２ ３ 

1 火 ２年生トライやる・ウィーク(～4日) 〇 × 〇 KS 

2 水  〇 × 〇  

3 木 文化の日     

4 金 ３年生実力考査・進路説明会 〇 × 〇 SSW KS 

5 土 三田市英語暗唱大会     

6 日      

7 月 2年生代休 三田市音楽会(郷の音ホール) 〇 × 〇 SC 

8 火  〇 〇 〇 KS 

9 水  〇 〇 〇  

10 木 丹有音楽会(郷の音ホール) 〇 × 〇 ALT KS 

11 金  〇 〇 〇 ALT 

12 土      

13 日      

14 月 全校朝礼 〇 〇 〇 SC 

15 火 専門委員会 〇 〇 〇 KS 

16 水  〇 〇 〇  

17 木  〇 〇 〇 KS 

18 金  〇 〇 〇 SSW 

19 土 兵庫県中学校駅伝競走大会     

20 日      

21 月  〇 〇 〇 SC 

22 火 期末考査１日目 × × × KS 

23 水 勤労感謝の日     

24 木 期末考査２日目 × × × KS 

25 金 期末考査３日目  人権講演会 〇 〇 〇 SSW 

26 土      

27 日      

28 月 色覚検査(～３０日) 〇 〇 〇 SC 

29 火  〇 〇 〇 KS 

30 水  〇 〇 〇  

       

【教育相談】SC:スクールカウンセラー、SSW:スクールソーシャルワーカー、KS:子どものサポーター、ALT:外国語指導 

 

1２月予定  

9日(金)生徒会選挙  

13日(火)専門委員会 

15日(木)個人懇談 

(～21日) 

21日(水)給食終了 

22日(木)大掃除 

23日(金)終業式 

24日(土)冬季休業 

1/10(火)始業式 

丹有地区中学校新人大会等の主な結果 【10月 15日（土）16日（日）実施】 

<サッカー部> VSゆりのき台中 １：１（PK戦惜敗）    <男子ソフトテニス部> 個人戦（2ペア出場）1回戦惜敗 

<三田市駅伝競走競技大会>総合第 4位    1区区間第 2位   5区区間第 2位 

学校ホームページを 
ご覧ください 

 いつも多くの方にご覧いた

だきありがとうございます。 

 日々の学校の様子や各種通

信（学校だより・進路通信・保

健だより・生徒指導通信・人

権だより等）や、学校からの

大切なお知らせなどを掲載し

ています。 

QR コードからスマホでも

簡単にご覧いただけます。 

 


