
 

 学校長：山本 直也 

 

                                                         

                                                        ※ 

 

 あまり聞きなれない「不読率」。１か月に本を１冊も読まない割合です。 

 長坂中学校では、今年度、毎朝８時２０分から１０分間、「読書の時間」を設け、全校一斉に読書活

動に取り組んでいます。時間前に読みはじめている人、１０分たってからも読み続けようとする人が増

えています。 

私自身も毎朝、教室で皆さんと一緒に読ませてもらっています。一人で読むのとは異なり、シーン

と静まった教室で皆さんと共に読んでいると、おのずと集中して読むことができます。 

読書を続けていると、脳が鍛えられ、記憶力と集中力が向上します。また、ストレス（いらいらする

気分）を低下させてくれます。読書を習慣づけるには、本を手に取る時間を確保することです。そのた

めの、「朝読書の時間」です。 

「高校生の不読率 は４３．５%」。驚きの結果です。時間がない、忙しいからでしょうか。そんなこと

はないはずです。 

作家の塩野七生（しおの ななみ）さんは 

－ 「私は、時間がなくて本も読めません」 

という弁解を、絶対に信じない。 －  という言葉を残しています。 

 本を読むこと、読書習慣は、新たな発見や感動をもたらし、人生を豊かにしてくれます。 

「読書の秋」です。改めて、読書に親しもう。 

（※全国学校図書館協議会の調査結果。今年５月に本を１冊も読まなかった不読率） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三田市立長坂中学校 

令和５年１１月１０日 第１０号 

【令和５年度兵庫県中学校総合文化祭展覧会】 

＜書写部門＞ 

特選：  入選：  入選： 

＜美術部門＞ 

特選：  入選：  入選： 

【第３９回みなぎの書道展】 

 みなぎの賞： 

【第１１回三田市中学校英語暗唱大会：11/4】 

 １年：  ２年：  ３年： 

【第３３回三田市中学校音楽会：11/7】 

 ３年１組  

【第７１回丹有地区中学校連合音楽会：11/9】 

 ２年１組 

三田市・丹有地区駅
伝大会には陸上部を
中心に、「チーム長
坂」として出場し、健
闘しました。 

中学生の不読率  １３．１％ 

高校生の不読率  43.5% 

写真  

【HPには非掲載】 

HPには生徒氏名は 

不掲載 



12月の予定(毎週木曜日：定時退勤日) 給  食 部 

活 

教育 

相談等 日 曜 学校行事・関連行事（最終下校：１６時４５分） １ ２ ３ 

1 金  〇 〇 〇 〇  

2 土       

3 日       

4 月 令和６年度生徒会役員選挙立候補者 選挙活動（～６日） 〇 〇 〇 〇  

5 火  〇 〇 〇 〇 sc ｋｓ 

6 水 令和６年度生徒会役員選挙立候補者立会演説会リハーサル 〇 〇 〇 〇 ｓｓｗ 

7 木 令和６年度生徒会役員選挙立候補者立会演説会 〇 〇 〇 × ｋｓ 

8 金  〇 〇 〇 ×  

9 土       

10 日       

11 月  〇 〇 〇 〇  

12 火 生徒会専門委員会 〇 〇 〇 〇 ｓｃ ｋｓ 

13 水  〇 〇 〇 〇 ｓｓｗ 

14 木 個人懇談会（～２０日） 〇 〇 〇 × ｋｓ 

15 金 安全点検 第２回学校運営協議会（１９時～） 〇 〇 〇 〇  

16 土       

17 日       

18 月  〇 〇 〇 〇  

19 火  〇 〇 〇 〇 ｓｃ ｋｓ 

20 水  〇 〇 〇 〇 ｓｓｗ 

21 木  〇 〇 〇 × ｋｓ 

22 金 ２学期給食最終 大掃除（午前中） 〇 〇 〇 〇  

23 土       

24 日       

25 月 ２学期終業式 × × × ×  

26 火 冬季休業（～１月８日）      

27 水       

28 木 仕事納め      

２９ 金       

30 土       

31 日       

ｓｃ:スクールカウンセラー  ｓｓｗ:スクールソーシャルワーカー  ｋｓ:子どものサポーター  ALT: 外国語指導 

 ※部活動の予定（詳細）は、各部からの連絡をご確認ください。 

＜１月の主な行事＞ 

9日：始業式  10日：給食開始 実力・課題考査  １６日：生徒会専門委員会  １７日：避難訓練 

１８日：全校道徳  ２５日：生徒総会  ２６日：令和６年度入学説明会（小６児童対象）  ２９日：全校朝礼 

 

 
学校ホームページをご覧ください 

 いつもご覧いただきありがとうございます。日々の学校の様子や各種通信や、学校からの 

大切なお知らせなどを掲載しています。QRコードからスマホでも簡単にご覧いただけます。 


