
 

意欲的に学習しよう 

学校長：山本 直也 

 

新しい学年がはじまり、気持ちを新たに生活している様子をよく見かけます。授業中の発言や、演

習へ取り組む姿勢も、「意欲的だな」と感じることが多いです。 

  そこで、改めて「家庭学習」のあり方についても考えてみましょう。学校で学んだことを確実に定

着させるためには、何といっても家庭学習の時間をしっかり確保し、着実に積み重ねていくことが大

切です。学校での授業に集中して取り組むことも大切ですが、自分の力をさらに伸ばしていくため

には、家庭学習の時間を増やしていくことがポイントになります。 

  今から二十数年前、私が中学校の教員として勤務を始めたころ、多くの先生は当時の中学生に

対し、家庭学習の時間は「学年の数＋１時間」が望ましいと指導していました。つまり、中学１年生

であれば２時間、２年生は３時間、３年生は４時間ということになります。 

長坂中学校では昨年度、「家庭学習の手引き」を作成し、「学習塾や習い事での時間は含めな

い、家庭で学習する時間」の目安を１年生は７０分、２年生は９０分、３年生は１２０分と示しました。 

 

  ご家庭においては、これを機に、ぜひ、家庭学習に取り組む重要性についてお子様と話し合って

ください。 

学校では、今後とも、授業の充実はもとより、家庭学習のあり方を重視し学習指導を進めてまい

ります。保護者の皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三田市立長坂中学校 

令和５年４月 20日 第 3号 

令和５年度 長坂中学校の学び ：朝の読書活動 

昨年度に引き続き、長坂中学校では『表現力（自分の考えを相手に適切に伝える力）の育

成』を研究テーマとして、生徒の学力向上を目指し研修を進め、教員の実践力を高めてまいり

ます。 

 また今年度は、毎日の朝学習の時間（８時２０分～３０分）、 

全校一斉に「朝読書」を実施してまいります。 

読書は語彙（ごい）力を高めるだけでなく、 

「読む力・書く力・聞く力・話す力」いずれの力の育成にも 

効果的です。 

生徒だけでなく教員も自ら本を用意し、生徒と共に読書 

に親しむことを目指してまいります。 



５月の予定(毎週木曜日：ノー部活デー、定時退勤日) 給 食 教育 

相談等 日 曜 学校行事【最終下校 1７:４５】 １ ２ ３ 

1 月 オープンスクール・部活動保護者会（午後） 〇 〇 〇 ｓｃ 

2 火  〇 〇 〇 ｋｓ 

3 水 憲法記念日     

4 木 みどりの日     

5 金 こどもの日     

6 土      

7 日      

8 月 朝礼 ノー部活デー 〇 〇 〇  

9 火 専門委員会 PTA新旧総務委員会 〇 〇 〇 ｓｃ ｋｓ 

10 水 内科検診(13:30～) 尿検査 〇 〇 〇 ｓｓｗ 

11 木 前期生徒総会 〇 〇 〇 ｋｓ 

12 金 
１年生転地学習（鉢高原） 
２年生トライやる・ウィーク統一訪問（15時） × 〇 〇  

13 土      

14 日      

15 月 安全点検 〇 〇 〇 ｓｃ  

16 火 第１回 PTA総務委員会 〇 〇 〇 ｋｓ 

17 水  〇 〇 〇 ｓｓｗ 

18 木 ３年生修学旅行(～20日九州方面) 尿検査 〇 〇 × ｋｓ 

19 金  〇 〇 × ｋｓ 

20 土      

21 日      

22 月 ３年生代休 ノー部活デー 〇 〇 ×  

23 火  〇 〇 〇 ｓｃ ｋｓ 

24 水  〇 〇 〇 ｓｓｗ 

25 木 前期歯科検診（10:30～） 〇 〇 〇 ｋｓ 

26 金 １年生夏服受取り（７：５５～） 〇 〇 〇 ｋｓ 

27 土      

28 日      

２９ 月 ノー部活デー 〇 〇 〇  

３０ 火 耳鼻咽喉科検診（14:15～） 〇 〇 〇 ｓｃ ｋｓ 

３１ 水  〇 〇 〇 ｓｓｗ 

【教育相談】ｓｃ:スクールカウンセラー、ｓｓｗ:スクールソーシャルワーカー、ｋｓ:子どものサポーター、ALT: 外国語指導 

 

 

 

６月の予定 

２日（金） 

実力考査（３年） 

進路説明会（３年） 

５日（月） 

トライやる・ウィーク（２年） 

   （～９日） 

１２日（月） 

朝礼 

教育実習（～３０日） 

１３日（火） 

専門委員会 

１４日（水） 

教育相談（～１９日） 

１５日（木） 

安全点検 

避難訓練 AED講習会 

１７日（土）１８日（日） 

三田市総体（陸上競技） 

20日（火） 

  期末考査（～２２日） 

２２日（木） 

  全校道徳 

  部活動可 

２３日（金） 

  ノー部活デー 

２６日（月） 

  ノー部活デー 

２９日（木） 

  眼科検診 

  部活動可 

３０日（金） 

  朝礼（総体：壮行会） 

  情報モラル教室 

学校ホームページをご覧ください 
 いつも多くの方にご覧いただきありがとうございます。日々の学校の様子や各種通信（学校 

だより・進路通信・保健だより・生徒指導通信・人権だより等）や、学校からの大切なお知らせ 

などを掲載しています。QRコードからスマホでも簡単にご覧いただけます。 


