
心の中でチャイムを鳴らそう 

 さあ、ついに夏休みが始まります。休み中は生活の基本が「家庭と学校」から、「家庭」

になります。 

学校に登校する必要があると、いい意味で時間にしばられた生活になります。特に朝は 

「起きる、朝食を食べる、家を出発する」と小刻みに時間を気にしなくてはなりません。 

「時間を気にする」ということが、規則正しい生活につながります。学校生活では「チャイ

ム」で「授業時間と休み時間」を区切っています。夏休み中の生活では、心の中でチャイム

を鳴らして、時間を気にした、時間で区切った、規則正しい生活を心がけてください。 

また、せっかくの夏休みです。勉強や部活動や趣味など計画的に、有意義に過ごしてほし

いと思います。そのために、具体的な目標を定め、無理のない計画を立てることから始めま

しょう。 

 

－保護者様－ 

 お忙しい中、個人懇談会にお越しいただきありがとうございました。また、１学期、学校

の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

 夏休みは子どもたちにとって、素敵な時間です。日頃、なかなか取り組めないことにチャ

レンジし、思い出に残る貴重な体験、時間の過ごし方をすることを願っております。 

 ご家庭でも、お子様と共に過ごす時間を増やしていただき、子どもと一緒に語らい、団ら

んを深めていただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹有総体の主な結果 
 各競技、１６日（土）１７日（日）に開催されました。いずれの部も善戦しました。 
 
陸上競技 
１年女子１００ｍ  優勝 （１４．０６） 
共通女子８００ｍ  ２位 ３年 （２：３２．０２） 
共通男子３０００ｍ ３位 ３年 （９：４３．３６） 

共通男子１５００ｍ ４位 ３年 （４：２１．９３） 
共通女子１５００ｍ ４位 ３年 （５：２３．６９） 
※３位までの入賞は県大会出場（7/27 加古川運動公園陸上競技場） 

 
女子バレーボール  

Vs 春日中 ０－２（惜敗） 
 
バドミントン 
男子個人戦 優勝 ３年 
→ 県大会出場（7/25 26 神戸市立中央体育館） 
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令和４年７月２０日 第５号 



９月の予定(毎週木曜日：ノー部活デー、定時退勤日) 給 食 

日 曜 学校行事【最終下校：17:45  9/15~17:30】 １ ２ ３ 

1 木 給食開始                         KS 〇 〇 〇 

2 金 SSW 〇 〇 〇 

3 土 丹有地区中学校新人総合体育大会(陸上)    

4 日 丹有地区中学校新人総合体育大会(陸上)    

5 月 SC 〇 〇 〇 

6 火 専門委員会  PTA 総務委員会(19:00) KS 〇 〇 〇 

7 水  〇 〇 〇 

8 木 KS 〇 〇 〇 

9 金 体育大会予行 〇 〇 〇 

10 土     

11 日     

12 月 SC 〇 〇 〇 

13 火 体育大会準備                     KS 〇 〇 〇 

14 水 第７６回体育大会                 KS 〇 〇 〇 

15 木 体育大会予備日                   KS 〇 〇 〇 

16 金 SSW 〇 〇 〇 

17 土     

18 日     

19 月 敬老の日    

20 火 中間考査 × × × 

21 水 中間考査 〇 〇 〇 

22 木 KS 〇 〇 〇 

23 金 秋分の日 PTA 同推部人権講演会(PM)    

24 土     

25 日     

26 月 SC 〇 〇 〇 

27 火 KS 〇 〇 〇 

28 水  〇 〇 〇 

29 木 KS 〇 〇 〇 

30 金 SSW 〇 〇 〇 

－ －     

【教育相談】SC:スクールカウンセラー、SSW:スクールソーシャルワーカー、KS:子どものサポーター  

 

 

【長坂中ホームページ（ＱＲコード）】 

<10 月予定>  

1.2 日 三田市中学校新人総合体育大会  4 日 専門委員会  5日 英検 IBA  12日 2年生校外学習 

14 日 オープンスクール  15日 三田市駅伝大会  15.16日 丹有地区中学校新人総合体育大会 

18 日 トライやる統一訪問 26日 丹有地区駅伝大会 28日 文化祭  31日～ トライやる・ウィーク 

登校時間変更 

 ２学期より、登校時間

（校門を通過）を７時５５

分から８時１０分に変更

します。７時５５分より早

く登校することがないよ

う、ご協力をお願いしま

す。 

また、欠席する場合の電

話連絡は、７時４５分から

８時１０分の間にお願い

します。 

奉仕作業のお願い 

 ８月２７日（土）の 

８：３０～１０：３０、部

活動単位で体育大会に備

え、グランドの草引きを中

心に奉仕作業を実施致し

ます。 

 保護者の皆様にもご協

力いただきますようお願

い申し上げます。 


