
 

彦根で考えたこと 

令和６年度の卒業生が、陸上競技の走幅跳で全国インターハイに出場しまし

た。これは応援に行かねばと、滋賀県の彦根まで応援に行ってきました。熱中症対

策のため、試合は夜１９:00からなので、少し早く彦根に行って、いざ彦根城へ。城

内の過去経験したことがない梯子みたいな急な階段を上がり、天守閣についたと

きに、ふとポケットを触ると、「車の鍵がない！」。いろんなポケットをパンパン叩い

て、カバンにも手を入れてガサゴソと･･･。周りの人に「何なのこの体じゅうパンパンしている人は！」と白い目

で見られてしまうぐらい、私は挙動不審になっていたことでしょう。でも「やっぱり鍵がない。車で帰れない。帰

っても家に入れない。」となって「こうなれば彦根城を、余の居城といたそうぞ！」なんて余裕もなく、天守閣から

眺める眺望も全く視界に入らず、天守閣滞在時間はわずか数分。焦って転げ落ちると巻き添えになる人がたく

さん出て新聞に載ってしまうので、そこは慎重に梯子みたいな急な階段を一段一段確かめながら。またその一

段一段の確認が、また焦りを生んで、あー、もうねー、パニックでしたねー。たぶん周りの人は「なんなの!?この

ゆっくりパニックになっている人は！」と思っていたでしょう。まぁ、結果、車に鍵を差しっぱなしで、事なきを得た

のですが、汗だくだくにかいた後に、卒業生の応援となりました。応援している時にはね、なんか人もいっぱい

やし、もうフラフラでね。熱中症やったのかな。試技は３回あるんですけど、もうしんどくて２回目が終わったら帰

ろうと思ったのですが、なんと２回目で第３位に！ 心が震えて、「こりゃ帰られへん。」と･･･。結果見事に８位入

賞。ドタバタした応援となりました。 

 

そういえば、彦根城と言えば誰か知ってる？ そう、井伊直弼（いい なおすけ）なのです。井伊直弼は、幕末

期の江戸幕府で大老を務めた人です。この人がやった大きな仕事は、２００年以上鎖国していた日本を、日米

修好通商条約をもって開国したことです。この開国があったからこそ、日本は近代化に大きく舵を取り、今の日

本があると言っても過言ではないのです。２００年以上続いていたことをやめるってすごい改革ですよね。 

井伊直弼のご先祖様は、女城主井伊直虎。井伊直虎はお家存続のために女城主と

なり、のちの井伊直政を育てました。その直政が家康を支えた徳川四天王となり、初代

彦根藩主になったわけです。井伊直虎がお家存続のために城主とならなければ、直虎

が直政を育てていなければ、今の日本はなかったかもしれません。そう思うと、いただ

いた命を大切に生きるってすごいことなんですね。 

 

  ８月下旬から９月１日は、自ら命を絶つ中学生が最も多い時期だそうです。夏休みが終わってしまう喪失感

や日常が再開する憂鬱感、また宿題が終わらない焦燥感等、大きなストレスを感じてしまうのでしょう。私も心

当たりがあります。いや大人になった今も、夏休みが終わる今、あの国民的アニメ「○○さんシンドローム」な

のです。でも私は大人だから、自ら命を絶ってしまうことの影響をたくさん知っているので、そんな選択はしませ

ん。でもまだまだ小さい世界で生きている中学生は、そのストレスで自分の世界が埋め尽くされてしまうんでし

ょうね。辛くて、しんどくて、出口が見つからなくて、どうしようもない時、家族や友達、自分の将来を思い描いて

ください。自分の命は、自分だけのものではないことに気が付くはずです。いただいた命を、大切に生きる。将

来の自分に夢を託し、日々、希望をもって学校生活を送ってください。そして輝かしい将来、万が一城主になっ

た暁には、校長先生に天守閣の眺めをゆっくり堪能させてください。 



 

10月の予定 (毎週木曜日：定時退勤日) 給 食 部活 

吹奏楽 

教育 

相談等 日 曜 学校行事 【最終下校16:45  吹奏楽部17：00】 １ ２ ３ 

1 木 トライやる・ウィーク統一訪問日 ○ ○ 〇 〇  

2 金 体育大会予行 〇 ○ 〇 〇  

3 土 三田市新人大会予備日 かるがも園運動会吹奏楽部演奏      

4 日       

5 月 全校朝礼(トライやる決意表明） 〇 ○ 〇 ×  

6 火  〇 〇 〇 〇 ＳＣ 

7 水 体育大会準備 〇 〇 〇 〇 ＳＳＷ 

8 木 第80回体育大会 〇 〇 〇 ×  

9 金 体育大会予備日 〇 〇 〇 〇  

10 土 丹有新人大会      

11 日 丹有新人大会      

12 月 スポーツの日 丹有新人大会予備日      

13 火  〇 ○ 〇 × ＳＣ 

14 水  〇 〇 〇 〇 ＳＳＷ 

15 木 安全点検日 〇 〇 〇 〇  

16 金 2年生トライやる事前指導 〇 〇 〇 ×  

17 土  〇 〇 〇   

18 日 三田市英語スピーチ大会      

19 月 2年生トライやるウィーク（～23） 〇 × 〇 ×  

20 火  〇 × 〇 〇 ＳＣ 

21 水  〇 × 〇 〇 ＳＳＷ 

22 木  〇 × 〇 ×  

23 金 3年実力考査 文化祭舞台設営 〇 × 〇 〇  

24 土       

25 日       

26 月  〇 ○ 〇 ×  

27 火  〇 〇 〇 〇 ＳＣ 

28 水  〇 〇 〇 〇 ＳＳＷ 

29 木  〇 〇 〇 〇  

30 金  〇 〇 〇 〇  

31 土       

【10月の予定】 

4(水)文化祭準備  ５(木)第80回文化祭  9(月）教育相談（～13）  11(水)専門委員会 期末考査前部活動停止（～20） 

1６(月)全校朝礼、安全点検日  18(水)期末テスト（～20）  20(金）薬物乱用教室（予定） 

23(日) PTA人権部三校合同講演会(長坂中学校 13:00～15:00) 


