
 

三田幼稚園通信 「お家でチャレンジ！わくわく体操！」  

三田幼稚園では、毎日 4 歳児と 5 歳児の異年齢で体づくりの一環として『わくわく体操』を行っています。

10 月ごろからは 3 歳児も加わり、3 学年の子ども達が体づくりと心づくりに取り組んでいます。 

ぜひ、親子で楽しんでみてください！ 

 

おうちでチャレンジ！わくわく体操！ ①  

 おうち時間が増える中、子ども達もなかなか体を動かして遊ぶことも難しいかと思います。そんな時こそ、

園で取り組んでいる“わくわく体操”です！広いスペースがなくてもできる動きもあるので、きょうだいやご家族

も一緒にぜひチャレンジしてみてくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでチャレンジ！わくわく体操！ ②  

生き物好きのお友達に大人気！ ロケット発射で宇宙にゴー‼ 

 

                    

      

 

       

 

 

 

 

 

おうちでチャレンジ！わくわく体操！ ③  

みんなだったらきっとできる！ちょっぴりチャレンジな動きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭に足がつくかな？ 

体が痛くならないくらいに

しよう 

おなかにぐっと力を入れて… 

はさみはシャキーン！ 

ゆらゆら～ひとやすみ 

起き上がるのが難しい！ 

かめ 

ざりがに 

だるま 

かかし停止＆ 

ひこうきバランス 

あひる歩き 

えんぴつ

コロコロ 

お布団の上でも

OK！ 

足を開いて 

羽はピーン！ 

何秒できるか

チャレンジ！ 

ろけっとはっしゃ 

手を上で合わせて… 

はっしゃ‼ 

手を横にして… 

手を前であわせて… 

 めだか とんぼ  


