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優しい味でおいしくて簡単にできます。出来上がってすぐ

よりも少しおいたほうが味がしみ込んでおいしいです。

① 人参、じゃがいも、玉ねぎは一口大に、さやいんげんは

３㎝に切る

② 焼き豆腐は５㎝程度の角切りにする

③ 大きめの鍋で豚ミンチを炒め、①を入れさらに炒める

④ 水を加え、沸騰したらあくを取り、焼き豆腐、小丸天、

調味料を入れて火を弱め、柔らかくなるまで煮る
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