
うどん（ゆで）

鶏肉
山菜ミックス水煮

（わらび・なめこ・えのき等）

油揚げ
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１枚

① 煮干粉でだしをとる

② 油揚げは短冊に切り、鶏肉、山菜ミックス、人参は食べ

やすい大きさに切る

③ ①の中へ②を入れて煮て、Aで調味する
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人参

青ねぎ

煮干粉

うす口しょうゆ

みりん

水

１/１０本

１本
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大さじ２

少々
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③ ①の中へ②を入れて煮て、Aで調味する

④ ③の中へうどんを入れ、小口切りにした青ねぎを散らす

山菜が味・見た目ともに春を感じさせる逸品


