
取り組もう「ごみの３Ｒ」取り組もう「ごみの３Ｒ」
すすめよう「ごみ減量化・資源化」すすめよう「ごみ減量化・資源化」

　地球温暖化防止など循環型社会の形成に向けて、ごみの減量化・資源化は今や待ったなし
の状況と言えるでしょう。まずは、ごみの分け方・出し方の徹底や、買い物は必要なものを
必要な時に必要な量を購入したり、フリーマーケットなどを利用してはいかがでしょう。

♪Reduce (リデュース ＝　ごみを減らそう)♪
♪Reuse (リユース ＝　繰り返し使おう)♪
♪Recycle (リサイクル ＝　再資源化しよう)♪

まずは3Rを実践しましょう。

　市民・事業者・行政が協働により環境に配慮して、ごみを作らない発生抑制（リデュー
ス）・再利用（リユース）を推進し、資源を有効活用する再資源化（リサイクル）を推進
しましょう。
　また、市民・事業者・行政が一体となって、更なるごみ減量化を目指すことにより、
温室効果ガスの排出についてできる限り抑制し、豊かな自然と快適な生活環境を保つ
循環型のまちにしていきましょう。

★お買い物はマイバッグで
マイバッグを持参する人も増えて、レジ袋の削減はごみの減量化はもとより、限りある資源の節約やCO２排
出による地球温暖化防止につながります。

★はじめようマイボトル・マイカップ
学校やオフィス、外出先などでも、自分の水筒、タンブラー、ジョッキ、カップ、湯のみなどの飲料容器（マイ
ボトル・マイカップ）を状況に応じて使いましょう。 

★マイ箸を持っていきましょう
洗い箸を使うお店が増えたり、マイ箸を持参する人も増えて、コンビニなどでも割り箸を断わる人も増えて
きています。「環境保護」「森林保護」にもなるマイ箸を持っていきましょう。

★食べ残しをしない、ムダな物は買わない
★過剰包装は断ろう
★すぐに捨てないで必要とする人を探そう
★分ければ資源、混ぜればごみ

みんなでつくろう　ゼロカーボンシティを目指す循環型のまち　さんだ
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（再利用）
リユースリユース

（再生利用）
リサイクルリサイクル

（発生抑制）
リデュースリデュース
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