
　高平地区の酒井を活動拠点に、里地里山の豊かな恵みを享受し、持続可能な循環型生活を実践し
ています。里山林・里道の整備、無農薬無化学肥料による野菜・お米作り、徐間伐材の活用、チェンソ
ー等の技術講習会も行っています。この地の優れた景観、歴史・文化、何より暮らしている人々の温か
さなど、地域性を活かした取り組みで、地域の活性化も目指しています。また、兵庫県青少年本部ふる
さとづくり青年隊の受け入れもしています。訪れた大学生が高平の魅力をSNSで発信するなど、若い世
代が多いのも特徴です。里山生活には自然と共に生きる知恵がたくさんあります。季節ごとに、親子を
はじめ多様な世代が気軽に参加しやすいイベントもたくさん実施しています。

非営利活動法人里野山家（さとのやまが）
さとのやまが

■活動場所／ 高平・酒井

里山管理　里道整備　無農薬・無化学肥料野菜・米作り　養蜂　徐間伐　草刈り

里山の動植物

初心者向け里山整備体験、農業体験　里山の暮らし体験

農作業、刈払機・チェンソー講習、椎茸菌打ち、味噌づくり、採蜜体験

薪割り、かまど炊きご飯、餅つき等季節ごとのイベント

【活動日】里山整備：毎週月曜日＆第三日曜日、
　　　　　ふるさと楽農部：毎週日曜日、イベント随時

主な活動

生き物

環境教育

体験、学び

楽しみ

【里山の循環型生活を次世代へ繋ぐ】

【会員の声】
いつも子供たちを温かく見守って下さり、親では出来ない色々なことに
チャレンジさせて下さって,子供たちは里野山家が大好きです。
田せり作業（株間除草）、今年こそはと初めて参加させて頂きました！手
間のかかる大変な作業ですが、これがお米の出来に係る大切な作業な
んですよね。泥と水の音が心地よかったです！
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　県下有数の生き物の多様性を誇る皿池湿原とその周辺の保全活動を行っています。湿原、湿生林、
ため池、草原、里山林等の多様な環境があり、四季折々の美しい自然を感じることができます。湿原や
その周辺に暮らすさまざまな生き物を間近で観察し、毎回新しい発見があることも活動の魅力です。

皿池湿原の守り人

二次元コード

■活動場所／ 皿池湿原（テクノパーク）

湿原保全　里山管理　観察路整備　生き物調査　間伐　草刈り

サギソウ　トキソウ　ハッチョウトンボ　ヒメタイコウチ　両生類

一般見学会、緑の少年団活動

里山管理方法、専門家（人と自然の博物館）による指導・アドバイス

先進活動地視察、椎茸栽培、ティータイム

【活動日】

4～9月12～3月1回、10･11月2回、
原則金曜または土曜／
10：00～12：00

主な活動

生き物

環境教育

体験、学び

楽しみ

【地域の宝もの“皿池湿原”を保全して次世代へ】

【会員の声】
昆虫や花の写真を撮るのが趣味で、活
動中も作業の合間に撮影しています。
撮影に夢中になっていても、何も言わ
れない自由さも気に入っています。
里山林は常緑樹で鬱蒼として暗かった
のが、間伐するにつれ明るくなり、全く
見通せなかった場所から、湿原やため
池が見渡せるようになりました。景観も
良くなり、達成感があります。
「守り人」には、草花や虫・鳥などが好
きな人がたくさんいます。その話を聴く
だけでも楽しく、多くのことが学べま
す。そんな時間が何より貴重で、出来る
だけこの活動に参加しています。
自然の中で身体を動かしていると、ち
ょっとしんどいけれど、リフレッシュし
ている自分に気が付きます。日常生活
から離れて、気分転換する時間が大事
だな～と実感しています。
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