
医療

福祉

愉しみ コミュニティ

健康

外出
［運賃助成］

日常生活の維持・
充実

（病院・買い物）

愉しみの維持・
充実（地域活
動・しくみ等）

生きがいづくり

地域とのつながり

横断的な
外出促進策

健康維持

身体機能維持

生活維持

医療費用削減

介護費用削減


