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三田市国⺠健康保険 

第し期保健事業実施計画 ータ 計画 ・第じ期特定健康診査等実施計画 
- 概要版 け 

 
 

1  計画の概要 本編第1章・第６章  

1  計画の趣旨 
三田市国⺠健康保険 被保険者 健康課題 的確 捉え そ 課題 応 た保健事業 計画的 展開

本計画 い 今後 年間 保健事業 取 組 ⽅向性 ⽰ 個々 事業 計画的 効
果的 推進 以下 ⽰ 目標 達成 目指 あ  
 健康 保持増進 生活 質がQびLき 維持及 向上 
 生活習慣病 発症 重症化 予防 
 医療費 適正化 

2  計画の期間 
本計画 期間 令和 年度 202じ 令和11年度 2029 年間  

3  実施体制 
本計画 国⺠健康保険 い 被保険者 健康 保持増進 医療費 適正化 進 最終的 目的

そ 実効性 高 上 被保険者一人 主体的 積極的 健康増進 取 組
重要 あ 本計画 基 く多様 取 組 実施 あた 保険者 あ 三田市

兵庫県 連携 豊富 や ータ 有 国⺠健康保険団体連合会や専門的 ⾒地
地域 医療 保健 ⽀え 医師会 ⻭科医師会 薬剤師会 保険医療関係機関 連携 協働

地域 挙 多角的 推進  

4  評価・⾒直し 
計画 中間年度 設定 た目標値 達成状況 点検・評価 必要 応 実施計画 記載内容 ⾒直

⾏う  
た 計画 最終年度 設定 た目標値 達成状況 評価 ⾏う  
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2  前期計画の評価 本編第1章  

 



 し



 じ

3  三田市の国⺠健康保険の現状 本編第２章・第3章   

 

 
  

被保険者の構成 
男⼥別 被保険者構成割合 男⼥ 、0け、じ歳 割合 最 多く 男性 被保険者 1すげ1% 占 ⼥性 16げし%
占 い  

 
本編図表2け2け1けし︓令和じ年度被保険者構成割合 男⼥別・年代別  

出典 はとて帳票 S21（006け被保険者構成 令和じ年度 

医療費総額の経年変化 
令和じ年度 医療費総額 約。1億す,じす、万円 あ 平成し0年度 ⽐較 医療費 増加 い 令和じ年度 総
医療費 占 ⼊院・⻭科医療費 割合 平成し0年度 ⽐較 減少 い 一⽅ 外来医療費 割合 平成し0年度
⽐較 増加 い 一人当た 医療費 兵庫県・国 ⽐較 高く 平成し0年度 ⽐較 増加 い  

本編図表しけ2け2け1︓医療費総額 経年変化 

 
出典 はとて帳票 S21（001け地域 全体像 把握 平成し0年度 令和じ年度 累計 
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特定健診受診率の経年変化 
令和じ年度 特定健診 い 対象者数 1じ,19。人 受診者数 じ,6、す人 特定健診受診率 し2げ9% あ 平成し0年
度 ⽐較 減少 い  

 
本編図表しけじけ1け1︓特定健診受診率 経年変化・他保険者 ⽐較 

 
出典 実績値︓厚生労働省 201。年度  2021年度特定健診・保健指導実施状況 保険者別  

Tはでづ01し 令和じ年度 

有所⾒者割合 
令和じ年度 特定健診受診者 有所⾒者 状況 兵庫県・国 ⽐較 空腹時⾎糖 尿酸 収縮期⾎圧 らにな
R 有所⾒率 高い  

 
本編図表しけじけ2け1︓令和じ年度有所⾒者割合 

 
出典 はとて帳票 S21（02じけ厚生労働省様式 様式 －  平成し0年度・令和じ年度 
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タボ ックシンドロー 該当者・予備群割合 
令和じ年度 特定健診受診者 タ ック ン ロー 状況 い タ ック ン ロー 該当者 以下 タ

該当者 いう 。11人 特定健診受診者 じ,じ9、人 該当者割合 1。げ0% 該当者割合 兵庫県・国
低い タ ック ン ロー 予備群 以下 タ 予備群 いう じ92人 特定健診受診者 割合

10げ9% 国 低い 兵庫県 高い た 経年 タ 該当者 タ 予備群 増加 い  
 

本編図表しけじけしけ1︓ タ ック ン ロー 該当者・予備群 割合 他保険者 ⽐較  

  
出典 はとて帳票 S21（001け地域 全体像 把握 平成し0年度 令和じ年度 累計 
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4  第3期データヘ ス計画 取り組むべき課題 本編第4章  

1  第3期データヘ ス計画 取り組むべき課題 

 課題 現状分析・今後 ⽅向性 

 

自身 生活習慣病
ク 把握

い い人 多い 

平成し0年度 特定健診受診率 し6げ1％ た 新型コロ イ 感
染症 拡⼤ 伴い⾏ 制限さ た 令和2年度 26げ1％ ⼤
く落ち込 た そ 後 ⾏ 制限 解除 伴い令和じ年度 し2げ9％

回復 た 目標値 あ じす% 到達 い せ  
本格的 アフターコロ 迎え 今後 更 社会活 活性化 ⾒込

中 個々 ー や地域 状況 応 た集団健診や人間 ック助
成 誰 受診 や い環境整備 ⾏う ッ 理論 基
いた受診勧奨 ⾏う 受診率向上 向 取 組 い  
 

 

タ 該当者・
タ 予備群 割合

増加傾向 あ  

令和じ年度 タ 該当者 。11人が1。げ0%き タ 予備群 じ92人が10げ
9%き あ そ 割合 平成し0年度 ⽐較 増加傾向 あ  
集団健診会場 特定保健指導初回面接分割実施 継続や休日 夜間 電

話勧奨や利⽤券 送付 一人 ー や状況 応 たア ロー
チ 努 特定保健指導へ繋 い  
 

 

受診勧奨判定値
超え 人 多い 

受診勧奨判定値 超え 人 高⾎圧 1,しす2人 高⾎糖 ししす人
うち高⾎圧 、11人 高⾎糖 91人 対象疾患 受診 確認

い医療機関未受診者 い  
特 ク 高いⅢ度高⾎圧 医療機関未受診 い 人 令和
年度26人 平成し0年度 1。人 増加 適切 受診 繋

た 取 組 必要 た 糖尿病 重症化 ク 高いHb
づ1c。げ0以上 医療機関未受診 い 人 令和じ年度、人 平成し0
年度 11人 減少 い 引 続 取 組 必要 健康課題

 
糖尿病性腎症重症化予防事業 実施 あた 文書 電話 訪問
多様 ⼿法 医療機関へ 受診や保健指導 繋 共 治療中

人へ 保健指導 検討 進  
 

 

検診受診率
低い 

死亡 死因 上位 占 医療費総額 16げ1％ 占
医療費負 ⼤ い疾病 あ  

令和じ年度 ⼤ 検診 平均受診率 12げ0% あ 平成し0年度
9げ6% ⽐較 上昇傾向 あ 引 続 第し期 取 組 必
要 健康課題  
受診 や い環境 整備 努 受診率向上 早期発⾒ 早

期治療 繋  
 

 

後発医薬品 普及
促進 

後発医薬品 使⽤割合 平成し0年度 、2げ0％ 令和す年度 、。げ。％へ
上昇 い 目標値 あ 。0% 到達 い せ  

昨今 医薬品 需給状況 配慮 対象者 後発医薬品 使⽤
伴う効果・影響 い 分 や い通知 送付 引 続 取
組 い  
 

 

適正受診・適正服
薬 推進 

令和じ年度 重複処⽅該当者 16。人 多剤処⽅該当者しじ人 た 処⽅
薬 重複 不調 招く あ 服⽤ 薬 増え 副作⽤
ク 高 取 組 必要 健康課題  

た 被保険者一人 負 減 将来 わた 持続可能 国⺠
健康保険事業 運営 ⾏う為 適正 受診 服薬 必要  
対象者 適正 服薬 促 通知 送付 取 組 継続 い

 
 

 
  



 。

2   第3期データヘ ス計画 取り組む個別保健事業 
第2期 ータ 計画 第し期特定健康診査等実施計画 評価及 三田市 現状・課題 踏 え 対応
個別保健事業 目標 評価指標 以下 設定 取 組 い  

 

5  特定健康診査等実施計画の事業内容 目標値 本編第9章  
じ0歳以上 被保険者 対象 糖尿病等内臓脂肪 蓄積 起因 生活習慣病 関 健康診査 特定健康
診査 実施 た 特定健康診査 結果 基 特定保健指導対象者 特定 専門職 保健
指導 生活習慣 改善 サ ー  
 

 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 

特定健診受診率 し、げ9% じ0げじ% じ2げ。% じすげ2% じ、げ6% す0げ0% 
特定保健指導実施率 し0げ、% し2げ6% しじげす% し6げじ% し。げし% じ0げ0% 

 課題 個別保健事業 

ア ッ 実施内容  ア カ 成果  

指標 兵庫県 
目標値 

三田市 
目標値 
がR11き 

指標 兵庫県 
目標値 

三田市実績 
値がRじき 

三田市 
目標値 
がR11き 

 

自身 生活
習慣病

ク 把握
い い

人 多い 

が1き 特定健康診
査 特定健康
診査未受診者
対策 

 予定 た健診
実 施 日

程・会場等  
100％ 100％  特定健診受診率 

法定報告値  60％ し2げ9% す0％ 

 受診勧奨実施
率 100％ 100％ 

 ク保有者 減少
習慣的 喫煙

い 人 割合  
10％ 。げ6% すげ、し％ 

が2き 特定健康診査
未受診者対策 
人間 ック  

 助成実施件数 け 増加  特定健診受診率 
法定報告値 再掲  け し2げ9% す0％ 

がしき 健康教育 
 勧奨実施率 け 100％ 

 健康教育参加者 う
ちアンケー ⾏
変容 た人 割合 

け け 。0％ 

 

タ 該当
タ 予 備

群 割 合 増
加 傾 向 あ

 

がじき 特定保健指
導 特定保健指
導実施率向上
対策が電話等

勧奨き 

 電話等
利⽤勧奨実施
率 

100％ 100％ 

 特定保健指導実施率 
法定報告値  じす％ 26げ9% じ0％ 

 特定保健指導
特定保健指導対象者

減少率 
2す％ 20％ 2す％ 

がすき 特定保健指導
実施率向上対
策が初回面接分
割実施き 

 集団健診受診
者 対象者
うち初回面接

た
人 割合 

け 。0％  特定保健指導実施率 
法定報告値 再掲  け 26げ9% じ0％ 

 

受診勧奨判
定値 超え

人 多い 

が6き 糖尿病性腎症
重症化予防事
業 

 受診勧奨実施
率 未 治 療
者  

100％ 100％ 
 対象者 医療機関受

診率 未治療者  す0％ 62げす% 、0％ 

 対象者 医療機関受
診率 治療中断者  け す6げ、% 、0％ 

 受診勧奨実施
率 治療中断
者  

け 100％  Hbづ1c。げ0％以上 人
割合 減少 0げ。、% 0げ、2％ 

が、き 生活習慣病重
症化予防事業

高⾎圧症 脂
質異常症  

 受診勧奨実施
率 け 100％  対象者 医療機関受

診率 け 20げ9% じ0％ 

 

検診受
診率 低い 

が。き 検診 

 国保被保険者
へ 検診
受診勧奨率 

け 100％  国保被保険者
検診受診率 け 

胃  
。げ2% 
肺  
9げじ% 

⼤腸  
9げ。% 

20％が胃
肺

⼤腸 き 

乳  
16げ2% 

子宮頸  
16げ2% 

2す％が乳
子宮頚

き 

 
後発医薬品

普及促進 
が9き ック

医薬品利⽤差
額通知事業 

 通知実施率 け 100％  後発医薬品使⽤割合 け 、。げ。% 。0％ 

 
適正受診・
適正服薬
推進 

が10き 重複 多剤
投与者へ 啓
発通知事業 

 通知実施率 け 100％  重複 多剤該当者数 け 重複16。人 
多剤 しじ人 減少 

 全般 
が11き 多様 媒体

活⽤ た広
報 啓発 

 実施 事業
ー ー

掲載率 
け 100％  特定健診受診率 

法定報告値 再掲  け し2げ9％ す0％ 

本編図表9けしけ2け1︓特定健診受診率・特定保健指導実施率 目標値 


