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 ず

第1章 基本的事項 

1  計画の概要 

1  計画策定の背景 

平成ざす年ず月 閣議決定 ⽇本再興戦略 い 全 健康保険組合 対  
等 ータ 分析 基 く加⼊者 健康保持増進 事業計画 ー

タ 計画 作成・公表 事業実施 評価等 取 組 求 市町村国保 同
様 取 組 ⾏う 推進  

踏 え 平成ざず年し月 国⺠健康保険法 基 く保健事業 実施等 関 指針
⼀部 改正 保険者 健康・医療情報 活⽤ Pとでづサイ 沿 効果的 効率
的 保健事業 実施 図 保健事業 実施計画 ータ 計画 策定 上 保
健事業 実施 評価 改善等 ⾏う  

後 平成しご年じ月 都道府県 財政運営 責任主体 市町村 国⺠健康保
険 共同保険者 令和ざ年せ月 閣議決定 経済財政運営 改革 基本方針ざござご

骨太方針ざござご い 保険者 ータ 計画 標準化等 取 組 推進 掲
令和し年さざ月 経済財政諮問会議 新経済・財政再生計画改革工程表ざござさ

い 保険者 策定 ータ 計画 手引 改訂等 検討 当該計画 標
準化 進展 あ 保険者共通 評価指標やア ー 適切 はPI 重要業績評価
指標 設定 推進 示  

本計画 う 背景 踏 え平成 年 策定 三田市国⺠健康保険 第 期保健事
業実施計画 ータ 計画 計画期間 満了 新 保健事業実施計画

策定 あ  
 

2  計画の趣旨 

三田市国⺠健康保険 被保険者 健康課題 的確 捉え 課題 応 保健事業 計
画的 展開 本計画 い 今後 年間 保健事業 取 組 方向性 示
個々 事業 計画的 効果的 推進 以下 示 目標 達成 目指

あ  

 健康 保持増進 生活 質がQびばき 維持及 向上 
 生活習慣病 発症 重症化 予防 
 医療費 適正化 

本計画 基 い 実施 保健事業 定期的 評価 ⾏い⾒直 改善等 ⾏う
 

  



 

 せ

3  計画の位置づけ 

ータ 計画 国⺠健康保険 加⼊ 被保険者 健康 保持増進 資 目
的 保険者等 効果的 効率的 保健事業 実施 図 共同保険者 あ 兵庫県

連携 標準化 進 策定 あ 特定健康診査 以下 特定健診 い
う 特定保健指導 結果 ータ等 健康及 医療情報 活⽤ Pとでづサイ

沿 運⽤ あ  
本計画 健康増進法 基 く 国⺠ 健康 増進 総合的 推進 図 基本的

方針 兵庫県 定 兵庫県国⺠健康保険運営方針 踏 え 第す次三田市総
合計画 第し次三田市健康増進計画 第し次健康 ざさ計画 整合 図  

 
 
  

第 次三田市総合計画 

第 次三田市健康増進計画 
第 次健康 計画  第 期保健事業実施計画 

ータ 計画  

第 期特定健康診査等 
実施計画 

兵 庫 県 三 田 市 

兵庫県国⺠健康保険運営方針 

県下市町 

●●市 
保健事業 
実施計画 

▲▲市 
保健事業 
実施計画 

■■町 
保健事業 
実施計画 

兵庫県医療費適正化計画 

三田市国⺠健康保険  



 

 。

4  標準化の推進 

ータ 計画 都道府県 標準化 共通 評価指標 域内保
険者 経年的 タ ン う ほ 地域 健康状況や健康課題 分析方法
計画策定 評価等 ⼀連 流 共通化 業務負 軽減 期待

い  
本市 い 国 示 作成 手引 基 共同保険者 あ 兵庫県 連携
ータ 計画 標準化 推 進  

 

す  計画の期間 

本計画 期間 令和 年度 ざござじ 令和ささ年度 ざござそ 年間  
 

ず  実施体制・関係者 の連携 

本計画 国⺠健康保険 い 被保険者 健康 保持増進 医療費 適正化 進
最終的 目的 実効性 ⾼ 上 被保険者⼀人 主体的 積極的

健康増進 取 組 重要 あ  
本計画 基 く多様 取 組 実施 あ 保険者 あ 三田市 兵

庫県 連携 豊富 や ータ 有 国⺠健康保険団体連合会や専門的
⾒地 地域 医療 保健 支え 医師会 ⻭科医師会 薬剤師会 保険医療関係機関
連携 協働 地域 挙 多角的 推進  

 



 

 そ

 第2期 ータ 計画、第3期特定健康診査等実施計画の評価 

令和ざ年春以降 新型コ イ 感染拡大 伴い人 人 接触 機会 大幅 制限 多く 事業 中止や縮小 余儀 く 人々
意識 ⾃⾝ 健康管理 コ 対策 向 傾向 あ 特定健診受診率や特定保健指導 実施率 低調 あ  

⼀方 コ 禍 対応 ン インやア 活⽤ 非接触 情報発信 サービ 提供 普及 進 保健事業 更 推進 向 新
ー 活⽤ 効果 期待  
 
評価の考え方    ぞ目標 達成 い         ぞ目標 達成 い  

            ぞ目標 届 実施   ぞ目標 届 実施  
            ぞ実施           ぞ改善 ⾒ い 
            ぞ評価困難             ぞ評価困難 

 事業名 対象者 
ア 実施内容  ア 事業 成果  

取 組 状況 課題・成果 
指標 目標値 R 年度 

実施状況 評価 指標 目標値 R 年度 
実施状況 評価 

 

特定健診未受
診者対策 

特定健診 未
受診者 
 

未受診者 勧
奨案内 通知率 

さごご％ さごご％  

特定健診受診率 
法定報告値  

じす％ しざげそ％  

未受診者 勧奨 作
成 い 理論 活
⽤ 個人 状態 応
通知 ⾏  
健診Wどて予約 導
⼊ 合わ 勧奨

送付  

ざじ時間集団健診 予約受付 空
状況 確認 Wどて予約 利
便性 ⾼く 受診率向上 繋

wらb予約 電話予約
連 課題 あ  

コ 禍 事業 縮小 得
い状況 あ  

 

特定健診未受
診者対策 

地区別  

特定健診 未
受診者 
 
 

受診率 しご％
満 い地区

未受診
者 勧奨案内

通知率 

さごご％ さごご％  
受診率 しご％
満 い地区が三
田 小野 ⾼平 本
庄き 特定健診受
診率 

しご％ 

三田ざしげざ% 
小野ざすげす% 
⾼平ざじげし％ 
本庄ざざげず% 

て 
地域 ー 合わ

出張健診 実施  
医療機関や地域団体 通

受診勧奨チ 配布等
⾏  

新型コ イ 感染症 感染
対策徹底 出張健診 中止
や定員枠 制限 得 い
状況 あ  
地区 受診率 偏 あ  

 

特定健診未受
診者対策 

人間
助成事業  

特定健診対象
者 う 人間

助成申
請者 

助成実施件数 
増加 

がじすご件以
上き 

増加 
がずごそ件き  

特定健診受診率 
法定報告値  

じす％ しざげそ％  
市広報誌や ー ー
活⽤ 積極的 情報発信

努  

新型コ 感染拡大 伴い 受診
件数 落 込  
集団健診 個別健診 併 多様

ー 対応 事業 あ 方
い 検討 必要 あ  

 

特定保健指導
実施率向上対
策 

初回面接分
割実施  

特定健診受診
者 う 特定
保健指導 該
当 者 

対象者 う 初
回面談

者 割合 さごご％ すずげず％  
特定保健指導実
施率 
が法定報告値き  しご％ ざずげそ％  

平成しご年度 集団健診会
場 初回面接分割実施
取 組 い  

集団健診会場 初回面接 対象
者 健康意識 ⾼ い 時
ア ーチ 生活習慣
改善 継続意欲 ⾼ 繋

や い  

 

特定保健指導
実施率向上対
策 

電話勧奨  

特定健診受診
者 う 特定
保健指導対象
者 

電話勧奨実施率 

さごご％ ずさげ。％  
特定保健指導実
施率 
が法定報告値き  しご％ ざずげそ％  

電話勧奨 従事 保健師
増 員 ⽇ 々 雇 ⽤ 職 員

電話勧奨 実施回数
増や  

対象者 傾向 精査 個々
イフ タイ 応 効果的 勧
奨方法 検討 必要 あ  



 

 さご 

 

糖尿病性腎症
重症化予防事
業 

Hbづさょずげす以
上 未治療
者等 

対象者 通知
及 電話実施率 

さごご％ さごご％  

対象者 医療機
関受診割合 さごご％ ずざげす％ て 

対象者 文書 訪問 電話
個別ア ーチ 市医

師会 連絡票 活⽤等
効果的 受診勧奨 保健

指導  
はとて補完 活⽤

効率的 対象者選定
 

次年度 治療 必要 い水準
健診結果 改善 人 割合

目標 達 健診結果
改善 ー 多くあ  
今後 治療中者 事業拡充 必
要 あ  

対象者 次年度
健診結果改善

率 。ご% じご% 
がRし年度き て 

 

生活習慣病重
症化予防事業 

⾼⾎圧・脂質
異常症 未治
療者 

対象者 通知
及 電話実施率 

さごご％ さごご％ づ 

対象者 医療機
関受診割合 さごご％ ざごげそ％  

対象者 う ざごげそ% 医療
機関受診  
特 ⾃覚症状 人

受診
有意義 あ  

健診 ータ 最新
取 ⼊ 対象者抽出 分

析 実施 必要 あ  
 対象者 次年度

健診結果改善
率 。ご% 

⾼⾎圧  
ずじげず% 

脂質異常症 
ずざげせ% 

がRし年度き 

て 

 

生活習慣病予
防知識 普及
啓発事業 

市⺠ 
 
 

出前講座 必要
団体等

対 実施率 さごご％ さごご％  
講座参加者 う

講座内容 ⽇
常生活 活

答え 者
割合 

さごご％ そしげご％  
受講者アン ー 実施

ー 把握 努 ー
や講座内容 ⾒直
い ｡ 

新型コ イ 感染症 影響
講座 依頼 減少 ン
イン形式 講座開催

環境 整え  

 

健康推進員活
 

市⺠ 
 
 

地区
健診受診勧

奨事業実施率 
 さごご％ 未実施 で 

地区
特定健診受

診率  
増加 未実施  

⼀部 地区 健康推進員
通 健診 受診勧奨 ⾏

 

地区 選定 健康推進員
連携 検討 い 新型コ

イ 感染症 拡大
実施  
健康推進員活 ⾼齢化 伴う
い手不⾜ 地域 役割 重
複 課題 あ  

 

市ＨＰ等
広報 

市⺠ 
 
 

ー ー
掲載率 さごご％ さごご％  特定健診受診率 

法定報告値  じす％ しざげそ％  
広報誌 ー ー 等 多
様 媒体 活⽤ 継続的
情報発信 努  

コ 禍 経 非接触 非対面
双方向 新 情報発信技術

普及 進  市⺠ 問い
合わ 内容 

増加 
Hしごぞざず件 

増加 
がじず件き  

 
医薬品利⽤差
額通知事業 

後発医薬品
切替

医療費 安く
人 

通知実施率 

さごご％ さごご％  
後発医薬品使⽤
率 

。ご％ せ。げ。％  
パンフ や啓発
等 継続 啓発

確実 使⽤率 上昇
い  

後発医薬品 信頼性 理解 広
い い  

コ 後 感染症 拡大 後発医薬
品需要 急拡大 背景 医薬品
供給不⾜ 生 い  

 

検診 市⺠ 
 

国保被保険者
検診受診

勧奨率 さごご％ さごご％  
国保被保険者

検診受診率 胃 肺 大
腸 ざご％ 
乳 子宮
頸 ざす％ 

胃    。げざ％ 
肺    そげじ％ 
大腸  そげ。％ 
乳 さずげざ％ 
子宮頸さずげざ% 

 
特定健診 同時実施

受診体制 整備  
集団健診wらb予約 導⼊

利便性 向上 図
受診率 伸 悩 特定健
診 併 受診率向上対
策 強化 図 必要 あ  



 

 ささ 

第2章 三田市の現状 

1  三田市の概況 

1  人口構成、産業構成 

 人口構成 
令和じ年度 総人口 さご。,し。せ人 平成しご年度 比較 減少 い 図表ざけさけさけさ

ごけしそ歳 割合 平成しご年度 比較 減少 じごけずじ歳 割合 減少 ずすけせじ歳 割合
増加 せす歳以上 割合 増加 い 男⼥別 最 割合 大 い年代 男性 せごけせじ
歳 ⼥性 ずごけずじ歳 あ 図表ざけさけさけざ  

 
図表ざけさけさけさ︓人口 経年変化 

 
らけStat住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 平成しご年度 令和じ年度 

 
図表ざけさけさけざ︓令和じ年年代別人口割合 男⼥別・年代別  

 
出典 らけStat住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 令和じ年度 

 

じす,じそし 

じごげし%
じじ,ざじず 

しそげす%
じざ,せそし 

し。げず%
じさ,ざ。ざ 

しせげず%
しそ,。すし 

しずげ。%

じご,ずすす 

しずげご%
じご,ささせ 

しすげ。%
しそ,すさず 

しすげず%
し。,。そざ 

しすげす%
し。,ししそ 

しすげじ%

さす,ごすご 

さしげし%
さす,すせそ 

さしげそ%
さず,しじご 

さじげせ%
さず,。そず 

さすげじ%
さず,。じじ 

さすげす%

ささ,ずご。 

さごげし%
ささ,そそざ 

さごげせ%
さざ,ざさじ 

ささげご%
さざ,ずざず 

ささげす%
さし,しすさ 

さざげし%

ご

ざご,ごごご

じご,ごごご

ずご,ごごご

。ご,ごごご

さごご,ごごご

さざご,ごごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

人数 人 ごけしそ歳 じごけずじ歳 ずすけせじ歳 せす歳以上

しげざ%
じげそ%

すげさ%
すげざ%
すげし%

じげし%
じげず%

すげそ%
ずげご%

ずげす%
ずげ。%

せげし%
。げご%
せげ。%

。げじ%
じげそ%

しげご%
さげ。%

ごげせ%
ごげさ%
ごげご%

しげご%
じげざ%
じげす%
じげじ%
じげ。%

じげざ%
じげす%

すげず%
すげ。%

ずげす%
せげざ%

。げご%
。げす%

せげず%
せげし%

じげ。%
しげせ%

しげご%
さげ。%

ごげす%
ごげさ%

ごげご%さごげご%ざごげご%

ごけじ歳
すけそ歳
さごけさじ歳
さすけさそ歳
ざごけざじ歳
ざすけざそ歳
しごけしじ歳
しすけしそ歳
じごけじじ歳
じすけじそ歳
すごけすじ歳
すすけすそ歳
ずごけずじ歳
ずすけずそ歳
せごけせじ歳
せすけせそ歳
。ごけ。じ歳
。すけ。そ歳
そごけそじ歳
そすけそそ歳
さごご歳以上

男性 ⼥性

ごげご% さごげご% ざごげご%



 

 さざ

 ⾼齢化率 
令和じ年度 ⾼齢化率 ざせげそ% あ 県・国 比較 低い 平成しご年度 比較

⾼齢化率 増加 い 図表ざけさけさけし  
 

図表ざけさけさけし︓⾼齢化率 経年変化  

 
出典 らけStat 住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 平成しご年 令和じ年 

 
  

 
人口 

⾼齢者 ずす歳以上  

三田市 県 国 

人数 割合 割合 割合 

平成しご年度 ささざ,。ごず ざず,ずす。 ざしげず% ざせげそ% ざせげず% 

令和元年度 さささ,そしじ ざせ,すせさ ざじげず% ざ。げざ% ざせげそ% 

令和ざ年度 ささご,。ずし ざ。,すすじ ざすげ。% ざ。げす% ざ。げざ% 

令和し年度 さごそ,ずそず ざそ,すざざ ざずげそ% ざ。げ。% ざ。げす% 

令和じ年度 さご。,し。せ しご,さそす ざせげそ% ざ。げそ% ざ。げず% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごごずけ被保険者構成 平成しご年度 令和じ年度 
らけStat 住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 平成しご年度 令和じ年度 

  

ざしげず% ざじげず% ざすげ。%
ざずげそ% ざせげそ%

ごげご%

すげご%

さごげご%

さすげご%

ざごげご%

ざすげご%

しごげご%

しすげご%

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

三田市 県 国



 

 さし 

 産業構成 
産業構成 割合 兵庫県 比較 第⼀ 第三次産業 比率 ⾼い 図表ざけさけさけし  

 
図表ざけさけさけし︓産業構成 平成ざせ年度 他保険者 比較  

 
三田市 兵庫県 国 

平成27年度 令和2年度 令和2年度 

第⼀次産業 ざげじ% ざげし% さげ。% しげざ% 

第二次産業 ざじげ。% ざしげず% ざじげ。% ざしげじ% 

第三次産業 せざげ。% せじげご% せしげじ% せしげじ% 

出典 国勢調査 都道府県・市区町村別 主 結果 平成ざせ年・令和ざ年 

2  平均寿命・健康寿命 

男⼥ 平均寿命・健康寿命 兵庫県 比較 ⻑い  
 

図表ざけさけざけさ︓平均寿命 健康寿命 

  
出典 兵庫県 令和ざ年健康寿命算定結果総括表 

  

。しげさ 

。さげ。 。さげ。 

。ごげじ 

せじげご

せずげご

せ。げご

。ごげご

。ざげご

。じげご

三田市 兵庫県

男性 平均寿命が年き 健康寿命が年き

。。げそ 
。。げさ 

。すげ。 
。じげそ 

せじげご

せずげご

せ。げご

。ごげご

。ざげご

。じげご

。ずげご

。。げご

そごげご

三田市 兵庫県

⼥性 平均寿命が年き 健康寿命が年き



 

 さじ

2  三田市国⺠健康保険の概況 

1  被保険者構成 

保険制度別人口 全体 さ。げご% 国⺠健康保険 加⼊ い 図表ざけざけさけさ 国
保加⼊者数 平成しご年度以降減少傾向 あ 年代別 ずすけせじ歳 割合 増加 い

図表ざけざけさけざ  
男⼥別 被保険者構成割合 男⼥ せごけせじ歳 割合 最 多く 男性 被保険者  

さすげさ% 占 ⼥性 さずげし% 占 い 図表ざけざけさけし  
 

図表ざけざけさけさ︓令和じ年度保険制度別人口 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごずけ被保険者構成 令和じ年度 

らけStat住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 令和じ年度 
 

図表ざけざけさけざ︓令和じ年度国保加⼊者数 経年変化 

 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 

ごけしそ歳 じ,しせそ がざさげす%き じ,さずす がざごげ。%き し,そそご がさそげそ%き し,。。ご がさそげし%き し,せしせ がさそげざ%き 

じごけずじ歳 す,そずす がざそげし%き す,ず。し がざ。げじ%き す,すすず がざせげず%き す,じしせ がざせげご%き す,ざ。ず がざせげさ%き 

ずすけせじ歳 そ,そそず がじそげさ%き さご,さそず がすごげそ%き さご,すすざ がすざげす%き さご,せそそ がすしげせ%き さご,じすさ がすしげせ%き 

国保加⼊者数 ざご,しじご がさごご%き ざご,ごじじ がさごご%き ざご,ごそ。 がさごご%き ざご,ささず がさごご%き さそ,じせじ がさごご%き 

三田市（総人口 ささざ,。ごず さささ,そしじ ささご,。ずし さごそ,ずそず さご。,し。せ 

三田市（国保加⼊率 さ。げご% させげそ% さ。げさ% さ。げし% さ。げご% 

兵庫県（国保加⼊率 ざさげご% ざごげじ% ざごげし% さそげそ% さそげさ% 

国（国保加⼊率 ざざげご% ざさげし% ざさげご% ざごげす% さそげせ% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごごずけ被保険者構成 令和じ年度 
らけStat住⺠基本台帳 基 く人口 人口 態及 世帯数調査 令和じ年度 

 

さそ,じせじ 

さ。げご%

せす,すずざ 

ずそげせ%

さし,しすさ 

さざげし%

が人き
市町村国保

他社会保険等

後期⾼齢者医療保険制度



 

 さす 

図表ざけざけさけし︓令和じ年度被保険者構成割合 男⼥別・年代別  

出典 はとて帳票 Sざさ（ごごずけ被保険者構成 令和じ年度 
  

ごげず%

さげご%

ごげそ%

さげさ%

さげす%

さげし%

さげず%

さげそ%

ざげさ%

ざげざ%

ざげざ%

ざげご%

しげじ%

そげす%

さすげさ%

ごげず%

さげご%

ごげ。%

さげご%

さげし%

さげじ%

さげす%

さげせ%

さげ。%

さげそ%

ざげざ%

ざげせ%

ずげず%

さざげせ%

さずげし%

ごげご%さごげご%ざごげご%

ごけじ歳
すけそ歳
さごけさじ歳
さすけさそ歳
ざごけざじ歳
ざすけざそ歳
しごけしじ歳
しすけしそ歳
じごけじじ歳
じすけじそ歳
すごけすじ歳
すすけすそ歳
ずごけずじ歳
ずすけずそ歳
せごけせじ歳

男性 ⼥性

ごげご% さごげご% ざごげご%



 

 さず

第3章 三田市国⺠健康保険の医療費・健康状況等 関 現状分析 

1  死亡の状況 

1  標準化死亡比 SMR・EBSMR 悪性新生物、生活習慣病 含  

 男性 け 標準化死亡比 
国 平均 さごご 標準化死亡比 どてSMR い さごご 上回 兵庫県

⾼い死因 男性 悪性新生物 胃 腎不全 あ 図表しけさけさけざ  
※どてSMR い 有意水準 記載 い い  

 
図表しけさけさけさ︓SMR 男性  

 悪性新生物＜腫瘍＞ 心疾患 ⾼血圧性 除く  脳血管疾患 

三田市 そじげじ 。じげご せさげご 

兵庫県 さござげせ そずげご そすげじ 

国 さごごげご さごごげご さごごげご 

出典 らけStat人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年 
図表しけさけさけざ︓どてSMR 男性  

死因 三田市 兵庫県 

悪性新生物 
胃  さご。げじ さごじげじ 

悪性新生物 
大腸  そ。げす そずげ。 

悪性新生物 
肝及 肝内胆管  さごさげさ ささせげず 

悪性新生物 
気管 気管支及 肺  そさげず さごすげざ 

心疾患 。すげ。 そずげご 

脳⾎管疾患 せじげせ そすげじ 

肺炎 。さげさ そしげご 

肝疾患 せせげず さごすげせ 

腎不全 さござげそ さござげご 

⽼衰 すじげす そさげせ 

⾃殺 。しげざ そそげし 
 

出典 らけStat人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年 
 

ご 

すご 

さごご 

さすご 

悪性新生物
胃

悪性新生物
大腸

悪性新生物
肝及 肝内胆

管

悪性新生物
気管 気管支
及 肺

心疾患

脳⾎管疾患肺炎

肝疾患

腎不全

⽼衰

⾃殺

三田市 兵庫県



 

 させ 

 ⼥性 け 標準化死亡比 
国 平均 さごご 標準化死亡比 どてSMR い さごご 上回 兵庫県

⾼い死因 ⼥性 心疾患 あ 図表しけさけさけじ  
 

図表しけさけさけし︓SMR ⼥性  

 悪性新生物＜腫瘍＞ 心疾患 ⾼血圧性 除く  脳血管疾患 

三田市 そすげ。 さささげそ せじげざ 

兵庫県 さごさげす さごごげ。 そざげせ 

国 さごごげご さごごげご さごごげご 

出典 らけStat人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年 
図表しけさけさけじ︓どてSMR ⼥性  

死因 三田市 兵庫県 

悪性新生物 
胃  そずげご さごしげす 

悪性新生物 
大腸  そごげ。 そ。げす 

悪性新生物 
肝及 肝内胆管  そじげじ さざさげす 

悪性新生物 
気管 気管支及 肺  そしげせ さござげず 

心疾患 ささごげせ さごごげ。 

脳⾎管疾患 せずげそ そざげせ 

肺炎 せ。げ。 そすげざ 

肝疾患 そすげさ さごじげさ 

腎不全 。じげ。 さご。げそ 

⽼衰 ずせげそ そせげざ 

⾃殺 。しげせ さごじげず 
 

 

出典 らけStat人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年 
  

ご 

すご 

さごご 

さすご 

悪性新生物
胃

悪性新生物
大腸

悪性新生物
肝及 肝

内胆管

悪性新生物
気管 気

管支及
肺

心疾患

脳⾎管疾患肺炎

肝疾患

腎不全

⽼衰

⾃殺

三田市 兵庫県



 

 さ。

 男性 け 標準化死亡比 悪性新生物  
国 平均 さごご 標準化死亡比 どてSMR い さごご 上回 県 ⾼い

死因 男性 悪性新生物 胃 あ 図表しけさけさけす  
 

図表しけさけさけす︓男性 標準化死亡比 悪性新生物  どてSMR 男性  

死因 市 県 

悪性新生物 
胃  

さご。げじ さごじげじ 

悪性新生物 
大腸  

そ。げす そずげ。 

悪性新生物 
肝及 肝内

胆管  
さごさげさ ささせげず 

悪性新生物 
気管 気管

支及 肺  
そさげず さごすげざ 

 

 
出典 らけStat 人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年 

 ⼥性 け 標準化死亡比 悪性新生物  
国 平均 さごご 標準化死亡比 どてSMR い さごご 上回 県 ⾼い

死因 い 図表しけさけさけず  
 

図表しけさけさけず︓⼥性 標準化死亡比 悪性新生物  どてSMR ⼥性  

死因 市 県 

悪性新生物 
胃  

そずげご さごしげす 

悪性新生物 
大腸  

そごげ。 そ。げす 

悪性新生物 
肝及 肝内

胆管  
そじげじ さざさげす 

悪性新生物 
気管 気管

支及 肺  
そしげせ さござげず 

 

 
出典 らけStat 人口 態統計 平成ざす年 平成ざそ年   

ご

すご

さごご

さすご

悪性新生物
胃

悪性新生物 大
腸

悪性新生物 肝
及 肝内胆管

悪性新生物 気
管 気管支及

肺

市 県

ご

すご

さごご

さすご

悪性新生物
胃

悪性新生物 大
腸

悪性新生物 肝
及 肝内胆管

悪性新生物 気
管 気管支及

肺

市 県



 

 さそ 

2  疾病別死亡者数・割合 

令和じ年度 死亡総数 占 割合 大 い疾病 第さ位 心不全 さごげす% あ 兵
庫県・国 比較 割合 ⾼い 図表しけさけざけさ  

次い 第ざ位 脳⾎管疾患 せげ。% あ 兵庫県・国 比較 割合 ⾼く第し位
⽼衰 ずげじ% あ 兵庫県・国 比較 割合 低い  
保健事業 予防可能 疾患 健康課題 抽出 いう観点 生活習慣病 重篤
疾患 焦点 あ 死因別 順位 割合 虚⾎性心疾患 第す位 すげざ%
脳⾎管疾患 第ざ位 せげ。% い  

図表しけさけざけさ︓疾病別死亡者割合 他保険者 比較

  
出典 厚生労働省 人口 態調査 令和じ年 

  

さごげす

せげ。

ずげじ
すげじ すげざ

じげざ
しげせ

し ざげ。 ざげじ

ご

ざ

じ

ず

。

さご

さざ

％
三田市 兵庫県 国



 

 ざご

 
図表しけさけざけざ︓ 

順位 死因 
三田市 

兵庫県 国 
死亡者数 人  割合 

さ位 心不全 さごご さごげす% せげご% ずげざ% 

ざ位 脳⾎管疾患 せじ せげ。% ずげず% せげし% 

し位 ⽼衰 ずさ ずげじ% さごげご% さごげず% 

じ位 
気管 気管支及 肺
悪性新生物 

すさ すげじ% すげせ% すげし% 

す位 虚⾎性心疾患 じそ すげざ% じげそ% じげせ% 

ず位 大腸 悪性新生物 じご じげざ% しげす% しげず% 

せ位 胃 悪性新生物 しす しげせ% しげさ% ざげそ% 

。位 肺炎 ざそ しげご% じげす% すげさ% 

そ位 膵 悪性新生物 ざせ ざげ。% ざげず% ざげせ% 

さご位 慢性閉塞性肺疾患 ざし ざげじ% さげし% さげさ% 

け 他 じずざ じ。げず% すごげ。% すごげす% 

け 死亡総数 そすさ け け け 

出典 厚生労働省 人口 態調査 令和じ年 
  



 

 ざさ 

2  医療費の状況 

1  医療機関受診状況 外来、⼊院、⻭科  

令和じ年度 外来受診率 兵庫県 比較 低い 平成しご年度 比較 受診率
⾼く い 図表しけざけさけさ  
⼊院受診率 兵庫県・国 比較 ⾼く 平成しご年度 比較 受診率 低く
い 図表しけざけさけざ  
⻭科受診率 兵庫県 比較 同程度 あ 国 比較 ⾼い 平成しご年度

比較 受診率 ⾼く い 図表しけざけさけし  
 

図表しけざけさけさ︓外来 受診率 経年推移・他保険者 比較 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 累計 平成しご年度 令和じ年度 累計 

 
図表しけざけさけざ︓⼊院 受診率 経年推移・他保険者 比較 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 

 

せじずげず せじせげそ 

ずそじげず 

せしじげす 

せすすげさ 

ずごごげご 

ずすごげご 

せごごげご 

せすごげご 

。ごごげご 

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

件 三田市 兵庫県 国

ざさげそ ざさげ。 

ざごげす ざごげず 
ざごげ。 

さずげご 

させげご 

さ。げご 

さそげご 

ざごげご 

ざさげご 

ざざげご 

ざしげご 

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

件 三田市 兵庫県 国



 

 ざざ

図表しけざけさけし︓⻭科 受診率 経年推移・他保険者 比較 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 

  
  

させすげそ させずげす 

さずさげせ 

させざげす させせげず 

さしごげご 

さじごげご 

さすごげご 

さずごげご 

させごげご 

さ。ごげご 

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

件 三田市 兵庫県 国



 

 ざし 

2  医療費総額、一人当た 医療費 外来、⼊院、⻭科  

令和じ年度 医療費総額 約。さ億す,じすせ万円 あ 平成しご年度 比較 医療費 増加
い 図表しけざけざけさ 令和じ年度 総医療費 占 ⼊院・⻭科医療費 割合 平成しご
年度 比較 減少 い ⼀方 外来医療費 割合 平成しご年度 比較 増加 い

 
⼀人当 医療費 兵庫県・国 比較 ⾼く 平成しご年度 比較 増加 い  

 
図表しけざけざけさ︓医療費総額 経年変化 

 
※ フ内 ％ 総医療費 対 割合 示  

 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

医療費 
千円  

総額 せ,すずそ,ざしじ せ,ずせじ,。じ。 せ,すずず,しじ。 。,ござざ,。。。 。,さすじ,すせさ 

⼊院 ざ,そ。そ,じすさ し,ごしそ,ずしご ざ,そざそ,ごそざ し,さざそ,じせご し,さすじ,ざざさ 

外来 じ,ごさ。,じせさ じ,ごそし,すすそ じ,さごご,さごせ じ,ししす,。ずさ じ,じさず,さごし 

⻭科 すずさ,しさざ すじさ,ずすそ すしせ,さじ。 すすせ,すすせ す。じ,ざじせ 

⼀人当  
医療費 

円  

三田市 しせざ,さしす し。ざ,そごご しせず,じせし しそ。,。しさ じさ。,せじさ 

兵庫県 しせさ,ずすす し。さ,じそさ しせご,。ずし しそず,。。ご じごそ,。すじ 

国 しすご,ざせざ しずご,ささご しすご,そじじ しせじ,ござそ し。す,。さざ 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 
 

  

しそげす% しそげず% し。げせ% しそげご% し。げせ%

すしげさ%
すしげし%

すじげざ% すじげご% すじげざ%

せげじ% せげさ% せげさ%
ずげそ% せげざ%

しせざ,さしす 
し。ざ,そごご 

しせず,じせし 

しそ。,。しさ じさ。,せじさ 

しごご,ごごご

しざご,ごごご

しじご,ごごご

しずご,ごごご

し。ご,ごごご

じごご,ごごご

じざご,ごごご

じじご,ごごご

ご

さ,ごごご,ごごご

ざ,ごごご,ごごご

し,ごごご,ごごご

じ,ごごご,ごごご

す,ごごご,ごごご

ず,ごごご,ごごご

せ,ごごご,ごごご

。,ごごご,ごごご

そ,ごごご,ごごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

⼀人当
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図表しけざけざけざ︓⼀人当 外来医療費 経年変化・他保険者 比較 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 
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図表しけざけざけじ︓⼀人当 ⻭科医療費 経年変化・他保険者 比較 
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3  疾病別医療費 

 ⼤分類の疾病別医療費 
令和じ年度 疾病大分類別医療費 い 医療費 最 ⾼い疾病 新生物 年間医療

費 約さざ億さ,じごご万円 総医療費 占 割合 さずげさ% あ 次い ⾼い 循環器
系 疾患 約ささ億さ,そごご万円 さじげそ% あ ざ疾病 総医療費 しさげご% 占
い 図表しけざけしけさ  

他 除い 件数 い 件数 最 多い疾病 内分泌
栄養及 代謝疾患 件数 占 割合 さずげさ% あ 次い ⾼い 循環器
系 疾患 さじげず% 疾病 総 件数 しごげせ% 占 い 図表しけざけしけ
ざ  

 
図表しけざけしけさ︓疾病大分類別医療費 割合・上位す位 他保険者 比較  

 
出典 はとて帳票 Sざし（ごごしけ疾病別医療費分析 大分類  令和じ年度 累計 

図表しけざけしけざ︓疾病大分類別 件数 割合・上位す位 他保険者 比較  

 
出典 はとて帳票 Sざし（ごごしけ疾病別医療費分析 大分類  令和じ年度 累計 
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 ざず

 
図表しけざけしけし︓疾病大分類別医療費 

順位 疾病名 
医療費 
千円  

割合 
医療費  

セ  
件数 

割合 
が セ 件数き 

千人当た  
セ 件数 

セ 一件 
当た 医療費

円  

さ位 新生物 さ,ざさし,せごさ さずげさ% せ,すずざ じげさ% し。。げし さずご,すごご 

ざ位 循環器系 疾患 さ,ささそ,しじし さじげそ% ざせ,ざしず さじげず% さしそ。げず じさ,ごそ。 

し位 
筋骨格系及 結合組織 疾
患 ずせざ,。じさ 。げそ% さそ,そすさ さごげせ% さござじげす しし,せざす 

じ位 内分泌 栄養及 代謝疾患 ずずご,ず。せ 。げ。% しご,ごごせ さずげさ% さすじごげそ ざざ,ごさ。 

す位 精神及 ⾏ 障害 すず。,じしず せげず% さご,ささす すげじ% すさそげじ すず,さそせ 

ず位 神経系 疾患 すしず,じそす せげさ% せ,せざじ じげさ% しそずげず ずそ,じす。 

せ位 尿路性器系 疾患 すごじ,そすせ ずげせ% 。,ずごず じげず% じじさげそ す。,ずせす 

。位 消化器系 疾患 じしず,さじ。 すげ。% さし,せそ。 せげじ% せご。げす しさ,ずさご 

そ位 呼吸器系 疾患 じしさ,せささ すげせ% さし,しごそ せげさ% ず。しげじ しざ,じし。 

さご位 眼及 付属器 疾患 しすせ,さしせ じげせ% させ,せじず そげす% そささげし ざご,さざす 

ささ位 
損傷 中毒及 他 外
因 影響 ざごじ,せざす ざげせ% し,ず。し ざげご% さ。そげさ すす,す。せ 

さざ位 皮膚及 皮下組織 疾患 させせ,し。せ ざげじ% 。,ずそざ じげせ% じじずげし ざご,じご。 

さし位 
⾎液及 造⾎器 疾患並

免疫機構 障害 さざご,せすそ さげず% ざ。す ごげざ% さじげず じざし,せさじ 

さじ位 感染症及 寄生虫症 ささず,ごそじ さげす% じ,しそず ざげじ% ざざすげせ ざず,じごそ 

さす位 
症状 徴候及 異常臨床検
査所⾒ 他 分類 い

 
さごじ,すそず さげじ% ざ,そせし さげず% さすざげせ しす,さ。ざ 

さず位 耳及 乳様突起 疾患 しざ,。せさ ごげじ% ざ,ごさす さげさ% さごしげす さず,しさし 

させ位 
先天奇形 変形及 染色体
異常 さそ,しざざ ごげし% さすじ ごげさ% せげそ さざす,じずせ 

さ。位 妊娠 分娩及 産 く ず,じずし ごげさ% さじざ ごげさ% せげし じす,すさじ 

さそ位 周産期 発生 病態 し,ざしせ ごげご% さざ ごげご% ごげず ざずそ,せざざ 

け 他 ざしす,ざじす しげさ% 。,ざせざ じげじ% じざじげ。 ざ。,じしそ 

け 総計 せ,すざざ,さすじ け け け け け 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごしけ疾病別医療費分析 大分類  令和じ年度 累計 
 

  



 

 ざせ 

疾病大分類別医療費 上位す位 疾病 い 新生物 循環器系 疾患 内分泌 栄
養及 代謝疾患 男性 割合 多く 筋骨格系及 結合組織 疾患 精神及 ⾏ 障
害 ⼥性 割合 多い 図表しけざけしけじ  

年代別 ごけしそ歳・じごけずじ歳 割合 最 多い疾病 精神及 ⾏ 障害 あ ずすけ
せじ歳 新生物 あ  

 
図表しけざけしけじ︓疾病大分類別医療費上位す位 男⼥別・年代別  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごしけ疾病別医療費分析 大分類  令和じ年度 累計 
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 中分類の疾病別医療費上位10位 
疾病中分類別⼊院医療費 い 医療費 最 ⾼い疾病 他 心疾患 あ 年間

医療費 約ざ億じ,ごごご万円 ⼊院医療費 占 割合 せげず% あ 図表しけざけしけす  
男⼥別・年代別 い 男性 他 悪性新生物 医療費 最 ⾼く  

ずすけせじ歳 多く 占 い ⼥性 統合失調症 統合失調型障害及 妄想性障害 医療
費 最 ⾼く じごけずじ歳 多く 占 い 図表しけざけしけせ  

 
図表しけざけしけす︓疾病中分類別⼊院医療費上位さご位 

順位 疾病名 
医療費 
千円  

割合 
医療費  

セ 件数 割合 
が セ 件数き 

千人当た  
セ 件数 

セ 一件当た
医療費 円  

さ位 他 心疾患 ざしそ,せしず せげず% ざざさ じげじ% ささげし さ,ご。じ,せせそ 

ざ位 他 悪性新生物 ざさず,。させ ずげそ% ざしそ じげ。% さざげし そごせ,さ。す 

し位 
統合失調症 統合失調症型障害及
妄想性障害 さ。ご,ずすせ すげせ% じさす 。げし% ざさげし じしす,しさせ 

じ位 他 神経系 疾患 さじせ,せざし じげせ% ざじざ じげ。% さざげじ ずさご,じざず 

す位 他 呼吸器系 疾患 さしし,ししざ じげざ% させす しげす% そげご せずさ,。そす 

ず位 虚⾎性心疾患 さざさ,すごし しげそ% さじそ しげご% せげせ 。さす,じすせ 

せ位 骨折 さごそ,さそそ しげす% さ。ず しげせ% そげず す。せ,ごそざ 

。位 関節症 さごご,せさご しげざ% さごご ざげご% すげさ さ,ごごせ,さごし 

そ位 他 消化器系 疾患 そ。,ごすそ しげさ% ざそご すげ。% さじげそ しし。,さしじ 

さご位 腎不全 そす,させ。 しげご% さしし ざげせ% ずげ。 せさす,ずざじ 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
 
 

図表しけざけしけず︓疾病中分類別⼊院医療費上位さご位⼀人当 年間医療費・千人当 件数 他保険者
比較  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
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 ざそ 

図表しけざけしけせ︓疾病中分類別⼊院医療費上位さご位医療費 男⼥別・年代別割合  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
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 しご

疾病中分類別外来医療費 い 医療費 最 ⾼い疾病 糖尿病 あ 年間医療費
約じ億円 外来医療費 占 割合 そげさ% あ 図表しけざけしけ。  

男⼥別・年代別 い 男⼥ 糖尿病 医療費 最 ⾼く ずすけせじ歳 多
く 占 い 図表しけざけしけさご  

 
図表しけざけしけ。︓疾病中分類別外来医療費上位さご位 

順位 疾病名 
医療費 
千円  

割合 
医療費  

セ 件数 割合 
が セ 件数き 

千人当た  
セ 件数 

セ 一件 
当た 医療費

円  

さ位 糖尿病 じごご,ざずご そげさ% さじ,さざご せげ。% せざすげさ ざ。,しじせ 

ざ位 他 悪性新生物 ざずそ,ごず。 ずげさ% ざ,ござず さげさ% さごじげご さしざ,。ごせ 

し位 腎不全 ざずじ,ずしし ずげご% さ,ざさず ごげせ% ずざげじ ざさせ,ずざず 

じ位 ⾼⾎圧症 ざざご,さじさ すげご% させ,しじせ そげす% 。そごげ。 さざ,ずそご 

す位 他 眼及 付属器 疾患 さそざ,ごじそ じげじ% ささ,さ。そ ずげざ% すせじげず させ,さずじ 

ず位 他 心疾患 さ。さ,ずざさ じげさ% す,ざざす ざげそ% ざず。げし しじ,せずご 

せ位 脂質異常症 さ。さ,ざしす じげさ% さし,すごさ せげじ% ずそしげし さし,じざじ 

。位 他 消化器系 疾患 さずざ,じごさ しげせ% す,しすし ざげそ% ざせじげそ しご,しし。 

そ位 他 神経系 疾患 さしし,しざご しげご% す,じしそ しげご% ざせそげし ざじ,すさざ 

さご位 炎症性多発性関節障害 さざす,さごす ざげそ% ざ,じごせ さげし% さざしげず すさ,そせず 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
 

図表しけざけしけそ︓疾病中分類別外来医療費上位さご位⼀人当 年間医療費・千人当 件数 他保険者
比較  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
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図表しけざけしけさご︓疾病中分類別外来医療費上位さご位医療費 男⼥別・年代別割合  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごじけ疾病別医療費分析 中分類  令和じ年度 累計 
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 しざ

4  ⾼額医療費の要因 

 ⾼額 セ 200万円以上 医療費件数・⾦額 
医療費 う さ 月当 ざごご万円以上 以下 ⾼額 いう

着目 令和じ年度 う ⾼額 約さ億せ,さご。万円 総医療費  
ざげし% 占 い 図表しけざけじけさ 件数 少 い⾼額

医療費 総医療費 多く 占 い わ  
平成しご年度 比較 ⾼額 医療費・総医療費 占 割合 増加

い  
 

図表しけざけじけさ︓⾼額 医療費・ 件数割合 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 

はとて帳票 Sざさ（ごささ け厚生労働省様式 様式 －  平成しご年ず月 令和す年す月 
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。,ごごご,ごごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％千円
⾼額 ざごご万円以上 ざごご万円未満 ⾼額 件数 割合



 

 しし 

 
 ⾼額 セ 200万円以上 疾患別件数、割合 

図表しけざけじけざ︓⾼額 疾患別件数 

順位 疾病名 
件数 上位す位の セ

件数 占 割合 合計 男性 ⼥性 

さ位 
他 ⾎液及 造⾎器 疾患並 免疫

機構 障害 
そ そ ご じごげそ% 

ざ位 他 神経系 疾患 し し ご さしげず% 

ざ位 他 心疾患 し ざ さ さしげず% 

ざ位 他 循環器系 疾患 し し ご さしげず% 

す位 悪性 ンパ腫 ざ ご ざ そげさ% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごささ け厚生労働省様式 様式 －  令和じ年ず月 令和す年す月 
 

図表しけざけじけし︓⾼額 疾患別件数上位す位 経年変化 

 
※ フ内 各疾病 件数 記載 い  

出典 はとて帳票 Sざさ（ごささ け厚生労働省様式 様式 －  平成しご年ず月 令和す年す月 
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平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

他 ⾎液及 造⾎器 疾患並 免疫機構 障害 他 神経系 疾患
他 心疾患 他 循環器系 疾患

悪性 ンパ腫 他



 

 しじ

 
 人工透析患者数 

令和じ年度 人工透析患者数 平成しご年度 比較 増加 い 図表しけざけじけじ
男⼥別 男性 人工透析患者 割合 多く い 年代別 令和じ年度 い
最 人工透析患者数 多い せごけせじ歳 平成しご年度 比較 増加 い 図表し

けざけじけす  
 

図表しけざけじけじ︓人工透析患者数 経年変化 男⼥別  

 
出典 はとて帳票 Sざし（ごごさけ医療費分析 細小分類 平成しご年度 令和じ年度 累計 

 
図表しけざけじけす︓人工透析患者数 経年変化 年代別  

人  平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

ごけしそ 歳 さ さ さ ざ さ 

じごけじそ 歳 ざ さ ご さ じ 

すごけすそ 歳 ず 。 ささ さす さし 

ずごけずそ 歳 さ。 さそ さ。 ざご ざご 

せごけせじ 歳 す さざ させ さ。 ざざ 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごさけ医療費分析 細小分類 平成しご年度 令和じ年度 累計 
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 しす 

3  生活習慣病の医療費の状況 

1  生活習慣病医療費 

 総医療費 占 生活習慣病の割合 
総医療費 占 生活習慣病 割合 ⼊院医療費 さそげず% 兵庫県・国 比較 ⾼

く 外来医療費 ざ。げし% 兵庫県・国 比較 低い 図表しけしけさけさ  
男⼥別・年代別 生活習慣病 ⼀人当 医療費 い 男⼥ 年齢階級 上

増加 い ⼥性 じごけじそ歳 ⼊院 ⾼い 図表しけしけさけざ  
 

図表しけしけさけさ︓総医療費 占 生活習慣病 割合 他保険者 比較  

 
出典 はとて帳票 Sざし（ごごずけ疾病別医療費分析 生活習慣病  令和じ年度 累計 

 
図表しけしけさけざ︓生活習慣病 ⼀人当 医療費 男⼥別 ⼊院・外来別  

  
出典 はとて帳票 Sざし（ごごずけ疾病別医療費分析 生活習慣病  令和じ年度 累計 
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 しず

 生活習慣病の疾病別医療費 外来、⼊院  
令和じ年度 生活習慣病 疾病別医療費 い 他 除い 医療費 最 ⾼い疾病

あ 年間医療費 約さざ億さ,しせご万円 総医療費 さずげさ% 占 い 図表しけし
けさけし 次い 医療費 ⾼い 筋・骨格 約ず億せ,ざ。じ万円 。げそ% 精神 約す億
ず,。じし万円 せげず% あ さ位 平成しご年度 比較 割合 減少 い

 
総医療費 占 生活習慣病 疾病別医療費 割合 脂質異常症 脈硬化症  
脳出⾎ 狭心症 兵庫県・国 上回 い  

 
図表しけしけさけし︓疾病別医療費 経年変化 他保険者 比較  

疾病名 
平成30年度 令和4年度 

割合の変化 
医療費 千円  割合 医療費 千円  割合 

糖尿病 し。そ,じじせ すげず% じさず,ごしさ すげす% ↘ 

⾼⾎圧症 ざすじ,。すす しげず% ざざざ,すじそ しげご% ↘ 

脂質異常症 ざざし,せじそ しげざ% さ。ざ,すせず ざげじ% ↘ 

⾼尿酸⾎症 し,ごそす ごげご% ざ,ずざさ ごげご% → 

脂肪肝 す,そ。さ ごげさ% す,じそす ごげさ% → 

脈硬化症 さざ,せず。 ごげざ% さす,そそし ごげざ% → 

脳出⾎ じそ,じずざ ごげせ% ずし,ごじす ごげ。% ↗ 

脳梗塞 さささ,すしさ さげず% そご,そご。 さげざ% ↘ 

狭心症 さしじ,ざずせ さげそ% さざさ,そそじ さげず% ↘ 

心筋梗塞 しじ,すそご ごげす% ざす,。じす ごげし% ↘ 

 さ,さし。,せしそ さずげし% さ,ざさし,せごさ さずげさ% ↘ 

筋・骨格 すせず,ごずし 。げざ% ずせざ,。じさ 。げそ% ↗ 

精神 ずごせ,しささ 。げせ% すず。,じしず せげず% ↘ 

他が上記以外 き し,じじし,ごそす じそげし% し,そざご,ささそ すざげさ% ↗ 

総額 ず,そ。じ,そすざ さごごげご% せ,すざざ,さすじ さごごげご%  

 

  



 

 しせ 

 
割合 

三田市 兵庫県 国 

糖尿病 すげす% すげす% すげす% 

⾼⾎圧症 しげご% しげご% しげさ% 

脂質異常症 ざげじ% ざげざ% ざげさ% 

⾼尿酸⾎症 ごげご% ごげご% ごげご% 

脂肪肝 ごげさ% ごげさ% ごげさ% 

脈硬化症 ごげざ% ごげさ% ごげさ% 

脳出⾎ ごげ。% ごげせ% ごげせ% 

脳梗塞 さげざ% さげじ% さげじ% 

狭心症 さげず% さげさ% さげさ% 

心筋梗塞 ごげし% ごげじ% ごげし% 

 さずげさ% さずげ。% さずげそ% 

筋・骨格 。げそ% そげさ% 。げ。% 

精神 せげず% ずげそ% せげそ% 

他 すざげさ% すざげせ% すざげご% 

総額 さごごげご% さごごげご% さごごげご% 
 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごずけ疾病別医療費分析 生活習慣病  令和じ年度 累計 
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 し。

2  生活習慣病有病者数、割合 

令和じ年度 生活習慣病 疾病別 件数 い 他 除い 件数
最 多い疾病 筋・骨格 年間 件数 さそ,そすさ件 あ 図表しけしけざけさ 千人
当 件数 平成しご年度 比較 増加 い  

生活習慣病 疾病別医療費 い 医療費 最 ⾼い 件数 せ,すずざ件
あ 千人当 件数 平成しご年度 比較 増加 い  

千人当 件数 糖尿病 脂質異常症 脳出⾎ 脳梗塞 狭心症
心筋梗塞 兵庫県・国 上回 い  
 

 
図表しけしけざけさ︓疾病別 件数 経年変化 他保険者 比較  

疾病名 
平成30年度 令和4年度 

割合の変化 
セ 件数 千人当た  

セ 件数 セ 件数 千人当た  
セ 件数 

糖尿病 さざ,ずずじ ずざざげず さじ,ごごじ せさそげさ ↗ 

⾼⾎圧症 さ。,すそご そさじげご させ,しすせ 。そさげし ↘ 

脂質異常症 さじ,じずご せさごげそ さし,すごす ずそしげす ↘ 

⾼尿酸⾎症 ざす。 さざげせ ざずせ さしげせ ↗ 

脂肪肝 しざず さずげご ざそせ さすげし ↘ 

脈硬化症 ざざじ ささげご さすし せげそ ↘ 

脳出⾎ ざござ そげそ さずず 。げす ↘ 

脳梗塞 さ,さざず すすげじ さ,ごしせ すしげし ↘ 

狭心症 さ,せせざ 。せげさ さ,ざそせ ずずげず ↘ 

心筋梗塞 さざそ ずげし さざじ ずげじ ↗ 

 せ,ごす。 しじせげご せ,すずざ し。。げし ↗ 

筋・骨格 さそ,せしせ そせごげじ さそ,そすさ さ,ござじげす ↗ 

精神 そ,さごせ じじせげせ さご,ささす すさそげじ ↗ 

他が上記以外 き さごじ,しせじ す,さしさげす さごご,。じし す,させ。げし ↗ 

総件数 さそご,ござせ そ,しじざげす さ。ず,ずせ。 そ,す。ずげご  

  



 

 しそ 

 
千人当た セ 件数 

三田市 兵庫県 国 

糖尿病 せさそげさ ずそずげず ずずしげさ 

⾼⾎圧症 。そさげし そざ。げざ 。そじげご 

脂質異常症 ずそしげす ずすごげそ す。せげさ 

⾼尿酸⾎症 さしげせ さすげす さずげ。 

脂肪肝 さすげし さ。げし さずげざ 

脈硬化症 せげそ 。げそ せげ。 

脳出⾎ 。げす ずげし ずげご 

脳梗塞 すしげし すさげざ すごげ。 

狭心症 ずずげず ずじげ。 ずじげざ 

心筋梗塞 ずげじ すげず じげそ 

 し。。げし しじ。げず しざじげさ 

筋・骨格 さ,ござじげす さ,ござそげす そじじげそ 

精神 すさそげじ すごすげそ すしごげせ 

他 す,させ。げし す,ししざげ。 じ,。。ごげご 

総件数 そ,す。ずげご そ,ずずしげご 。,そそごげす 
 

出典 はとて帳票 Sざし（ごごずけ疾病別医療費分析 生活習慣病  令和じ年度 累計 
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 じご

保健事業 予防可能 疾患 健康課題 抽出 いう観点 生活習慣病
焦点 あ 重篤 生活習慣病 あ 虚⾎性心疾患 脳⾎管疾患 ⼊院 係 医療費

件数 基礎疾患 あ 糖尿病 ⾼⾎圧症 脂質異常症 外来 係 医療費
件数 概観  

⼊院医療費 い 虚⾎性心疾患 男性 せごけせじ歳 男⼥年代別 最 医療費 ⾼
く 脳⾎管疾患 男性 ずごけずそ歳 男⼥年代別 最 医療費 ⾼い  

外来 い 糖尿病 男性 せごけせじ歳 男⼥年代別 最 医療費 ⾼く ⾼⾎圧
症 脂質異常症 ⼥性 せごけせじ歳 男⼥年代別 最 医療費 ⾼い  

 
図表しけしけざけざ︓令和じ年度疾病別医療費・ 件数 男⼥別 年代別  
⼊院 

  
外来 
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件数 男性 件数 ⼥性
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 じさ 

 
出典 はとて帳票 Sざし（ごごずけ疾病別医療費分析 生活習慣病  令和じ年度 累計 
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 じざ

3  生活習慣病治療状況 

 未治療者数・割合 
令和じ年度 特定健診受診者 い Hbづさょ ずげす%以上 人 ししす人 う ⾎

圧・脂質 い 治療中 糖尿病 治療 い人 しざ人 そげず% し疾病 ⾎糖・⾎
圧・脂質 治療 い人 すそ人 させげず% あ 図表しけしけしけさ  

平成しご年度 比較 ⾎圧・脂質 い 治療中 糖尿病 治療 い
人・し疾病 治療 い人 減少 い  

 
図表しけしけしけさ︓Hbづさょずげす以上 該当者数 治療歴 
令和じ年度 

HbA1c 
該当者数 

3疾患い 治療中 
3疾患治療 し 

糖尿病治療歴あ  糖尿病治療歴 し 

人数 人  人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 

ずげすけずげそ させし さささ ずじげざ% ざし さしげし% しそ ざざげす% 

せげごけせげそ さざし さごさ 。ざげさ% 。 ずげす% さじ ささげじ% 

。げごけ しそ しざ 。ざげさ% さ ざげず% ず さすげじ% 

合計 ししす ざじじ せざげ。% しざ そげず% すそ させげず% 

出典 はとて帳票 Sざず（ごごじけ保健指導対象者⼀覧 保健指導判定値 者  令和じ年度 累計 
はとて帳票 Sざず（ごごすけ保健指導対象者⼀覧 受診勧奨判定値 者  令和じ年度 累計 

 
平成しご年度 

HbA1c 
該当者数 

3疾患い 治療中 
3疾患治療 し 

糖尿病治療歴あ  糖尿病治療歴 し 

人数 人  人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 

ずげすけずげそ ざさそ さざご すじげ。% すそ ざずげそ% じご さ。げし% 

せげごけせげそ さじ。 さざざ 。ざげじ% さざ 。げさ% さじ そげす% 

。げごけ すせ じず 。ごげせ% し すげし% 。 さじげご% 

合計 じざじ ざ。。 ずせげそ% せじ させげす% ずざ さじげず% 

出典 はとて帳票 Sざず（ごごじけ保健指導対象者⼀覧 保健指導判定値 者  平成しご年度 累計 
はとて帳票 Sざず（ごごすけ保健指導対象者⼀覧 受診勧奨判定値 者  平成しご年度 累計 

 



 

 じし 

図表しけしけしけざ︓Hbづさょずげす以上 該当者 割合 経年変化 

 
出典 はとて帳票 Sざず（ごごじけ保健指導対象者⼀覧 保健指導判定値 者  平成しご年度 令和じ年度 累計 

はとて帳票 Sざず（ごごすけ保健指導対象者⼀覧 受診勧奨判定値 者  平成しご年度 令和じ年度 累計 
 

図表しけしけしけし︓⾎圧 度以上 該当者数 治療歴 
令和じ年度 

血圧 
該当者数 

3疾患い 治療中 
3疾患治療 し 

⾼血圧治療歴あ  ⾼血圧治療歴 し 

人数 人  人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 

⾎圧 度 そそず じずじ じずげず% さしせ さしげ。% しそす しそげせ% 

⾎圧 度 しごご さじせ じそげご% ざず 。げせ% さざせ じざげし% 

⾎圧 度 すず しご すしげず% じ せげさ% ざざ しそげし% 

合計 さ,しすざ ずじさ じせげじ% さずせ さざげじ% すじじ じごげざ% 

 
平成しご年度 

血圧 
該当者数 

3疾患い 治療中 
3疾患治療 し 

⾼血圧治療歴あ  ⾼血圧治療歴 し 

人数 人  人数 人  割合 人数 人  割合 人数 人  割合 

⾎圧 度 さ,さすじ すずす じそげご% さしさ ささげじ% じす。 しそげせ% 

⾎圧 度 ざさじ ささせ すじげせ% さ。 。げじ% せそ しずげそ% 

⾎圧 度 しす させ じ。げず% し 。げず% さす じざげそ% 

合計 さ,じごし ずそそ じそげ。% さすざ さごげ。% すすざ しそげし% 

出典 はとて帳票 Sざず（ごごじけ保健指導対象者⼀覧 保健指導判定値 者  平成しご年度・令和じ年度 累計 
はとて帳票 Sざず（ごごすけ保健指導対象者⼀覧 受診勧奨判定値 者  平成しご年度・令和じ年度 累計 

 
 
 
 

じげざ
じげず

じげさ じげさ
しげそ

ざげ。
し し ざげそ

ざげせ

さげさ さ
さげじ

さげざ
ごげそ

ごげご 

ごげす 

さげご 

さげす 

ざげご 

ざげす 

しげご 

しげす 

じげご 

じげす 

すげご 

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％ ずげすけずげそ せげごけせげそ 。げごけ



 

 じじ

 
図表しけしけしけじ︓⾎圧 度以上 該当者 割合 経年変化 

 
出典 はとて帳票 Sざず（ごごじけ保健指導対象者⼀覧 保健指導判定値 者  平成しご年度・令和じ年度 累計 

はとて帳票 Sざず（ごごすけ保健指導対象者⼀覧 受診勧奨判定値 者  平成しご年度・令和じ年度 累計 
 

図表しけしけしけす︓脂質未治療者 該当者数 
 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 人  すご。 じすご ししそ じじざ じじし 

出典 はとて補完  汎⽤抽出    
 

図表しけしけしけず︓脂質 治療中断者数 
 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

治療中断者数 人  そそし さ,ごごさ そ。ず 。せせ さ,ざしご 

出典 はとて補完  汎⽤抽出    
 
図表しけしけしけせ︓脂質 治療中者数 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 人  し,ず。し し,せす。 じ,しじし じ,しす。 じ,ざさ。 

出典 はとて補完  汎⽤抽出 
  

ご

ごげさ

ごげざ

ごげし

ごげじ

ごげす

ごげず

ごげせ

ごげ。

ごげそ

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％ ⾎圧 度 ⾎圧 度 ⾎圧 度



 

 じす 

 

4  特定健診・特定保健指導、生活習慣の状況 

1  特定健診受診者数・受診率 

令和じ年度 特定健診 い 対象者数 さじ,さそ。人 受診者数 じ,ずせす人 特定健診受診率
しざげそ% あ 平成しご年度 比較 減少 い 図表しけじけさけさ  
男⼥別・年代別 ⼥性 方 特定健診受診率 ⾼く せごけせじ歳 特定健診受診率 最 ⾼

い 図表しけじけさけざ  
 

図表しけじけさけさ︓特定健診受診率 経年変化・他保険者 比較 

 
 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

経年の変化 
平成30年度 

→ 
令和4年度 

対象者数 人  さじ,じさそ さじ,しすす さじ,せごす さじ,ずざそ さじ,さそ。 けざざさ 

受診者数 人  す,ざごご す,ごそご し,。しさ じ,すすご じ,ずせす けすざす 

受診率 

三田市 しずげさ% しすげす% ざずげさ% しさげさ% しざげそ% けしげざ 

兵庫県 しすげさ% しじげさ% しごげそ% ししげご% しじげざ% けごげそ 

国 しせげそ% し。げご% ししげせ% しずげじ% け け 

出典 実績値︓厚生労働省 ざごさ。年度  ざござさ年度特定健診・保健指導実施状況 保険者別  
へはでづごさし 令和じ年度 

  

しずげさ しすげす

ざずげさ

しさげさ しざげそ

ご

さご

ざご

しご

じご

ご

ざ,ごごご

じ,ごごご

ず,ごごご

。,ごごご

さご,ごごご

さざ,ごごご

さじ,ごごご

さず,ごごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

受診率 %人数 人 対象者数 受診者数 三田市（受診率 兵庫県（受診率 国（受診率



 

 じず

図表しけじけさけざ︓令和じ年度特定健診受診率 男⼥別・年代別  

 40-49歳 す0-す9歳 ず0-ず9歳 70-74歳 合計 

男性 

対象者 人  せしず せご。 ざ,させざ ざ,せすさ ず,しずせ 

受診者 人  ささじ さざそ せず。 さ,ごせず ざ,ご。せ 

受診率 さすげす% さ。げざ% しすげじ% しそげさ% しざげ。% 

⼥性 

対象者 人  ずごさ せせじ し,しずそ ざ,そざし せ,ずずせ 

受診者 人  ささせ させす さ,さ。す さ,ごすじ ざ,すしさ 

受診率 さそげす% ざざげず% しすげざ% しずげさ% ししげご% 

合計 受診率 させげし% ざごげす% しすげざ% しせげす% しざげそ% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごご。け健診 状況 令和じ年度 累計 
 
  



 

 じせ 

2  有所⾒者の状況 

 有所⾒者割合 
令和じ年度 特定健診受診者 有所⾒者 状況 兵庫県・国 比較 空腹時⾎糖 尿

酸 収縮期⾎圧 らになR 有所⾒率 ⾼い 図表しけじけざけさ  
平成しご年度 比較 てMI 腹囲 づばへ 収縮期⾎圧 拡張期⾎圧  

らになR 有所⾒ 割合 増加 い  
 

図表しけじけざけさ︓令和じ年度有所⾒者割合 

 
 

 BMI 腹囲 中性脂肪 ALへ HとL-で 空腹時 
血糖 HbA1c 尿酸 収縮期 

血圧 
拡張期 
血圧 LとL-で らになR 

平成 
しご年度 三田市 ざさげご% しごげず% さ。げ。% ささげせ% しげじ% しごげじ% ずごげさ% 。げさ% じずげじ% させげす% すずげ。% ざしげ。% 

令和 
じ年度 

三田市 ざざげし% しさげそ% さ。げず% さざげし% しげご% ざ。げず% すじげす% 。げご% じそげご% ざごげさ% すざげざ% ざ。げず% 

兵庫県 ざしげ。% しざげず% さそげせ% さざげす% しげす% ざ。げず% すそげさ% せげし% じせげす% さそげそ% すざげず% ざじげし% 

国 ざずげ。% しじげそ% ざさげざ% さじげご% しげそ% ざじげせ% す。げし% ずげせ% じ。げざ% ざごげせ% すごげご% ざさげそ% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ござじけ厚生労働省様式 様式 －  平成しご年度・令和じ年度 
 

  

ざざげし

しさげそ

さ。げず
さざげし

し

ざ。げず

すじげす

。

じそ

ざごげさ

すざげざ

ざ。げず

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ずご

せご

％ 三田市 県 国



 

 じ。

図表しけじけざけざ︓令和じ年度有所⾒者割合 男⼥別・年代別  

  
 

性別 年代別 BMI 腹囲 中性脂肪 ALへ HとL-で 空腹時 
血糖 HbA1c 尿酸 収縮期 

血圧 
拡張期 
血圧 LとL-で らになR 

男性 
じごけずじ歳 ししげ。% すしげ。% ざすげじ% ざ。げざ% じげず% ざずげせ% しそげす% さ。げざ% しずげせ% ざ。げざ% すしげず% さすげず% 

ずすけせじ歳 ざそげじ% すざげせ% ざじげし% さすげせ% すげす% し。げさ% ずごげし% さじげす% すじげせ% ざしげず% じざげそ% しずげざ% 

⼥性 
じごけずじ歳 さずげせ% さしげし% さしげさ% 。げし% さげさ% さしげそ% じさげざ% ざげご% しさげせ% さすげじ% ずごげさ% さ。げそ% 

ずすけせじ歳 さすげじ% さすげさ% さじげご% せげじ% さげさ% ざすげ。% すせげざ% ざげご% すざげす% さずげそ% すせげす% ざ。げご% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ござじけ厚生労働省様式 様式 －   令和じ年度 
 

図表しけじけざけし︓有所⾒者割合 男⼥別・年代別  

性別 年代別 BMI 腹囲 中性脂肪 ALへ HとL-で 空腹時 
血糖 HbA1c 尿酸 収縮期 

血圧 
拡張期 
血圧 LとL-で らになR 

男性 

じごけじそ歳 しずげせ% すさげじ% ざじげ。% ざそげじ% 。げし% さしげ。% ざじげ。% させげじ% ざすげせ% ざごげざ% すじげさ% じげず% 

すごけすそ歳 しじげさ% じそげず% ざずげ。% しじげさ% じげさ% しごげそ% しそげ。% さすげじ% しずげず% しさげせ% ずさげご% さしげ。% 

ずごけずそ歳 しさげじ% すすげご% ざずげす% さ。げじ% すげご% しずげず% すせげご% さずげす% すざげ。% ざせげす% じずげす% ざそげ。% 

せごけせじ歳 ざ。げじ% すざげさ% ざざげ。% さじげそ% すげす% し。げじ% ずさげご% さじげさ% すじげす% ざざげご% じごげそ% しそげさ% 

合計 しごげし% すざげそ% ざじげす% さ。げさ% すげし% しすげそ% すずげし% さすげざ% すさげざ% ざじげす% じじげそ% しざげし% 

⼥性 

じごけじそ歳 さそげず% さざげす% さしげじ% ずげし% しげず% すげじ% ざざげし% ごげそ% さざげす% すげじ% じすげす% ずげし% 

すごけすそ歳 さすげそ% さすげそ% さざげそ% 。げざ% さげざ% 。げ。% しそげじ% さげ。% ざしげす% さごげず% ずごげご% さそげじ% 

ずごけずそ歳 さすげし% さしげす% さざげし% 。げご% ごげず% ざさげし% すさげ。% さげそ% じすげ。% さ。げご% ずごげず% ざしげせ% 

せごけせじ歳 さすげせ% さずげご% さすげず% せげさ% さげし% ざ。げじ% ずごげご% ざげし% すずげざ% させげさ% すずげず% しごげそ% 

合計 さすげせ% さじげせ% さしげ。% せげず% さげさ% ざざげせ% すしげさ% ざげご% じせげさ% さずげす% す。げざ% ざすげず% 

出典 はとて帳票 Sざさ（ござじけ厚生労働省様式 様式 －  令和じ年度  
 
  

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ずご

せご
％

男性 じごけずじ歳 男性 ずすけせじ歳 ⼥性 じごけずじ歳 ⼥性 ずすけせじ歳



 

 じそ 

 服薬の推移 血圧・血糖・脂質  
令和じ年度 特定健診受診者 ⾎圧 ⾎糖 脂質 服薬 状況 ⾼⾎圧症 糖尿病

服薬 い 人 割合 兵庫県・国 比較 低い 図表しけじけざけじ  
平成しご年度 比較 ⾼⾎圧症 糖尿病 脂質異常症 全 服薬

い 人 割合 増加 い  
男⼥別・年代別 い ⾼⾎圧症 男性 ずすけせじ歳 最 ⾼くじじげす% あ 糖尿

病 服薬 い 人 割合 同様 男性 ずすけせじ歳 最 ⾼くさざげす% 脂質異常症
⼥性 ずすけせじ歳 最 ⾼くしずげざ% あ 図表しけじけざけす  

 
図表しけじけざけじ︓令和じ年度服薬 推移 ⾎圧・⾎糖・脂質  

 
 

 服薬 ⾼血圧症  服薬 糖尿病  服薬 脂質異常症  

平成しご年度 三田市 しさげし% せげす% ざずげし% 

令和じ年度 

三田市 ししげさ% せげそ% しごげ。% 

兵庫県 しじげじ% 。げざ% ざそげず% 

国 しずげそ% 。げそ% ざそげざ% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較  平成しご年度・令和じ年度 
 

図表しけじけざけす︓令和じ年度服薬 推移 ⾎圧・⾎糖・脂質×男⼥別・年代別  

 服薬 ⾼血圧症  服薬 糖尿病  服薬 脂質異常症  

男性 
じごけずじ歳 ざざげし% せげじ% さすげさ% 

ずすけせじ歳 じじげす% さざげす% ししげじ% 

⼥性 
じごけずじ歳 させげず% しげず% さ。げし% 

ずすけせじ歳 しごげ。% すげし% しずげざ% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 
 

ししげさ

せげそ

しごげ。

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

じご

服薬 ⾼⾎圧症 服薬 糖尿病 服薬 脂質異常症

％
三田市 兵庫県 国



 

 すご

図表しけじけざけず︓令和じ年度服薬 推移 ⾎圧・⾎糖・脂質×男⼥別・年代別  

 服薬 ⾼血圧症  服薬 糖尿病  服薬 脂質異常症  

男性 

じごけじそ歳 。げし% じげず% 。げし% 

すごけすそ歳 さ。げせ% じげそ% さざげざ% 

ずごけずそ歳 し。げそ% ささげそ% しざげご% 

せごけせじ歳 じせげご% さざげ。% しざげせ% 

合計 じごげざ% ささげす% ざそげそ% 

⼥性 

じごけじそ歳 さげ。% さげ。% しげず% 

すごけすそ歳 さざげそ% さげ。% さじげさ% 

ずごけずそ歳 ざじげそ% じげす% しさげご% 

せごけせじ歳 しすげし% ずげざ% し。げざ% 

合計 ざせげじ% じげそ% しさげず% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 
※図表しけじけざけす,しけじけざけず 各性・年代 質問票回答数 有所⾒者 割合 
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3  タボ ック ン ー 該当者・予備群人数、割合 

 タボ ック ン ー 該当者・予備群割合 
令和じ年度 特定健診受診者 タ ン ー 状況 い タ ン

ー 該当者 以下 タ 該当者 いう 。ささ人 特定健診受診者 じ,じそせ人
該当者割合 さ。げご% 該当者割合 兵庫県・国 低い 図表しけじけしけさ タ
ン ー 予備群 以下 タ 予備群 いう じそざ人 特定健診受診者

割合 さごげそ% 国 低い 兵庫県 ⾼い  
経年 タ 該当者 タ 予備群 増加 い  

 
図表しけじけしけさ︓ タ 該当者・予備群 割合 他保険者 比較  

  
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 

  

。ず。 そさず 

ずそご 
。ざそ 。ささ 

さずげせ
させげ。 さ。 さ。げざ さ。

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

ご

ざごご

じごご

ずごご

。ごご

さ,ごごご

％
人

タ 該当者

人数 三田市 割合 三田市

割合 兵庫県 割合 国

すじじ すすご じじざ じそ。 じそざ 

さごげじ
さごげせ

ささげす

さごげそ さごげそ

そげす

さご

さごげす

ささ

ささげす

さざ

ご

さごご

ざごご

しごご

じごご

すごご

ずごご

％人

タ 予備群

人数 三田市 割合 三田市

割合 兵庫県 割合 国



 

 すざ

 
男⼥別・年代別 タ 該当者 割合 最 多い 男性 ずごけずそ歳 しざげじ% あ

タ 予備群 割合 最 多い 男性 すごけすそ歳 ざしげず% あ 図表しけじけしけざ  
 

図表しけじけしけざ︓令和じ年度 タ 該当者・ タ 予備群 割合 男⼥別・年代別  

  
出典 はとて帳票 Sざさ（ごご。け健診 状況 令和じ年度 累計 

  

さず ざず 

ざじざ 

しざじ 

し そ 
そせ そじ 

さじげせ

ざさげさ

しざげじ しさげさ

ざげせ すげし
。げじ そげさ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

ご

すご

さごご

さすご

ざごご

ざすご

しごご

しすご

じごけじそ歳 すごけすそ歳 ずごけずそ歳 せごけせじ歳

％人

タ 該当者

男性 人数 ⼥性 人数

男性 割合 ⼥性 割合

ざす ざそ 

さざそ 

さ。し 

ず さざ じせ ずさ 

ざざげそ ざしげず

させげし させげす

すげじ
せげさ

じげさ
すげそ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

ご

すご

さごご

さすご

ざごご

じごけじそ歳 すごけすそ歳 ずごけずそ歳 せごけせじ歳

％人

タ 予備群

男性 人数 ⼥性 人数

男性 割合 ⼥性 割合



 

 すし 

 タボ該当者割合・予備群割合の減少率 
特定健診受診者 い 令和し年度 タ 該当者 あ ず。せ人 う 令和じ年度
タ 予備群 ず。人 そげそ％ タ 該当者 タ 予備群 く 人 す。人 。げ

じ％ あ 図表しけじけしけし 令和し年度 タ 予備群 あ じざ。人 う 令和じ年度
タ 該当者 タ 予備群 く 人 。さ人 さ。げそ％ あ  

平成しご年度 比較 前年度 タ 該当者 あ 人 翌年度 タ 予備群
あ 割合 増加 タ 該当者 タ 予備群 く 人 割合 増加 い

 
 

図表しけじけしけし︓ タ 該当者・予備群 減少率 経年変化  

タボ該当者 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 該当者 せせさ け せ。さ け 。しじ け ずざさ け ず。せ け 

う 当該年度 タ 予備群 ずざ が。げご%き ずご がせげせ%き ずさ がせげし%き す。 がそげし%き ず。 がそげそ％き 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 ずざ が。げご%き 。ご がさごげざ%き ずず がせげそ%き ずそ がささげさ%き す。 が。げじ%き 

 

タボ予備群 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 予備群 すごす け じ。す け すごず け じごさ け じざ。 け 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 さごじ がざごげず%き せそ がさずげし%き せす がさじげ。%き 。ざ がざごげじ%き 。さ がさ。げそ%き 

出典 へはでづごさじ 平成しご年度 令和じ年度 
  



 

 すじ

 
図表しけじけしけじ︓ タ ン ー 該当者・予備群 減少率 男⼥別・年代別  

男性・ タボ該当者 
40-49歳 す0-す9歳 ず0-ず9歳 70-74歳 合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 該当者 さし け ざそ け さ。ざ け ざそじ け すさ。 け 

う 当該年度 タ 予備群 さ がせげせ%き す がさせげざ%き さ。 がそげそ%き しご がさごげざ%き すじ がさごげじ%き 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 さ がせげせ%き さ がしげじ%き そ がじげそ%き させ がすげ。%き ざ。 がすげじ%き 

 

⼥性・ タボ該当者 
40-49歳 す0-す9歳 ず0-ず9歳 70-74歳 合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 該当者 ざ け ず け ずし け そ。 け さずそ け 

う 当該年度 タ 予備群 ご がごげご%き さ がさずげせ%き じ がずげし%き そ がそげざ%き さじ が。げし%き 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 ご がごげご%き さ がさずげせ%き ず がそげす%き ざし がざしげす%き しご がさせげ。%き 

 

男性・ タボ予備群 
40-49歳 す0-す9歳 ず0-ず9歳 70-74歳 合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 予備群 さ。 け させ け そさ け さ。じ け しさご け 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 し がさずげせ%き ざ がささげ。%き さそ がざごげそ%き ざそ がさすげ。%き すし がさせげさ%き 

 

⼥性・ タボ予備群 
40-49歳 す0-す9歳 ず0-ず9歳 70-74歳 合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

昨年度 タ 予備群 ず け さし け すご け じそ け ささ。 け 

う 当該年度 タ 該当者・
予備群 く 者 さ がさずげせ%き ざ がさすげじ%き ささ がざざげご%き さじ がざ。げず%き ざ。 がざしげせ%き 

出典 へはでづごささ,ごさざ 令和じ年度 
 
  



 

 すす 

4  特定保健指導実施率・効果 推移 

 特定保健指導対象者人数、割合 
令和じ年度 特定健診受診者 う 特定保健指導 対象者 積極的支援 せす人 さげせ%

割合 兵庫県・国 比較 低い 図表しけじけじけさ 機付 支援 対象者 し。せ人 
。げず% 割合 兵庫県・国 比較 同程度 あ  

平成しご年度 比較 積極的支援 対象者 横 い あ 機付 支援 対象者
減少 い  

 
図表しけじけじけさ︓特定保健指導対象者人数 割合 経年変化・他保険者 比較  

  
出典 はとて帳票 Sざさ（ごご。け健診 状況 平成しご年度 令和じ年度 累計 

  

そす 
。ず 

すじ 

。ご せす 

さげ。 さげせ
さげじ

さげ。 さげせ

ご

ごげす

さ

さげす

ざ

ざげす

し

ご

ざご

じご

ずご

。ご

さごご

％人

積極的支援
対象者数 割合 三田市

割合 兵庫県 割合 国

じ。ざ じそじ 
し。さ 

じすさ 
し。せ 

そげし そげず そげそ そげそ

。げず

ご

ざ

じ

ず

。

さご

さざ

ご

さごご

ざごご

しごご

じごご

すごご

ずごご

％人

機付 支援

対象者数 割合 三田市

割合 兵庫県 割合 国



 

 すず

 特定保健指導利⽤率・実施率 =終了率  
令和じ年度 特定保健指導 利⽤率 積極的支援 さす人 さそげす% 割合 県

比較 低い 図表しけじけじけざ 機付 支援 ささせ人 ざそげさ% 割合 県 比較
低い  

特定保健指導 実施率 積極的支援 さざ人 さすげず% 割合 県 比較
⾼い 図表しけじけじけし  

 
図表しけじけじけざ︓特定保健指導利⽤者数・利⽤率 経年変化・他保険者 比較  

  
出典 へはでづごさす 平成しご年度 令和じ年度 

 
図表しけじけじけし︓特定保健指導実施者数・実施率 経年変化・他保険者 比較  

  
出典 へはでづごさす 平成しご年度 令和じ年度 

  

さす 
ざご 

さず 
ざご 

さす 

さすげ。

ざしげし

ざそげず

ざす

さそげす

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

％人

積極的支援

利⽤者数 利⽤率 三田市

利⽤率 兵庫県

そず 
さささ 

さしざ さしさ 
ささせ 

さそげそ
ざざげず

しじげず

ざそ ざそげさ

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ご

ざご

じご

ずご

。ご

さごご

さざご

さじご

％人

機付 支援

利⽤者数 市 利⽤率 三田市

利⽤率 兵庫県

さざ 

さざ 

ささ 

さず 
さざ 

さざげず

さじげご

ざごげじ ざごげご

さすげず

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

ご

す

さご

さす

ざご

％人

積極的支援

実施者数 実施率 三田市

実施率 兵庫県

。す そざ 
さごず 

さざず ささせ 

させげず
さ。げせ

ざせげせ ざせげそ ざそげさ

ご

さご

ざご

しご

じご

ご

ざご

じご

ずご

。ご

さごご

さざご

さじご

％人

機付 支援

実施者数 実施率 三田市

実施率 兵庫県



 

 すせ 

図表しけじけじけじ︓令和じ年度特定保健指導実施者数・実施率 男⼥別・年代別  

 
 

 
 

  
出典 はとて帳票 Sざさ（ごご。け健診 状況 令和じ年度 累計 

さ 

ご 

せ 

ざ 

さ さ すげそ

ご

ざ。

すご

ししげし

さざげす

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ずご

ご

さ

ざ

し

じ

す

ず

せ

。

じごけじそ歳 すごけすそ歳 ずごけずじ歳

％人

積極的支援

男性 実施者数 ⼥性 実施者数
男性 実施率 ⼥性 実施率

じ し 

しさ しさ 

ざ 
ご 

さじ 

させ 

しごげ。

ざさげじ

ざ。げざ

ざざ

ざ。げず

ご

ざ。げず

しざげさ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

じごけじそ歳 すごけすそ歳 ずごけずそ歳 せごけせじ歳

％人

機付 支援

男性 実施者数 ⼥性 実施者数
男性 実施率 ⼥性 実施率

。 

じ 

さざげせ

ざずげせ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

ご

ざ

じ

ず

。

さご

じごけずじ歳

％人

積極的支援

男性 実施者数 ⼥性 実施者数

男性 実施率 ⼥性 実施率

さご 

すそ 

せ 

ざず 

ざすげず ざじげせ

ざすげそ

ざそげざ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

しす

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ずご

せご

じごけずじ歳 ずすけせじ歳

％人

機付 支援

男性 実施者数 ⼥性 実施者数

男性 実施率 ⼥性 実施率



 

 す。

 特定保健指導対象者の減少人数、割合 
特定保健指導 い 令和し年度 特定保健指導対象者 あ じす。人 う 令和じ年

度 特定保健指導対象者 く 人 。せ人 さそ％ あ 図表しけじけじけす  
平成しご年度 比較 前年度 特定保健指導対象者 あ 人 翌年度 特定保

健指導対象者 く 人 割合 増加 い  
 

図表しけじけじけす︓特定保健指導対象者 減少人数 割合 

 
 

 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 

昨年度 特定保健指導対象者 すご。 け すざし け すしせ け しそず け じす。 け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 

せせ さすげざ% 。せ さずげず% ずす さざげさ% せ。 さそげせ% 。せ さそげご% 

 

男性 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 

昨年度 特定保健指導対象者 しすそ け しせさ け し。し け ざ。そ け しさざ け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 

すご さしげそ% すそ さすげそ% じ。 さざげす% すざ さ。げご% じそ さすげせ% 

 

⼥性 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 

昨年度 特定保健指導対象者 さじそ け さすざ け さすじ け さごせ け さじず け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 

ざせ さ。げさ% ざ。 さ。げじ% させ ささげご% ざず ざじげし% し。 ざずげご％ 

出典 はとて帳票 へはでづごさじ 平成しご年度 令和じ年度 

すご。 すざし すしせ 

しそず 
じす。 

せせ 。せ ずす せ。 。せ 

さすげざ
さずげず

さざげさ

さそげせ さそ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

ご

さごご

ざごご

しごご

じごご

すごご

ずごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％人 昨年度保健指導対象者数 今年度保健指導 対象者 く 人数 減少率



 

 すそ 

 特定保健指導 改善人数、割合 
特定保健指導 い 令和し年度 特定保健指導利⽤者 あ さしす人 う 令和じ年

度 特定保健指導対象者 く 人 ざせ人 ざごげご％ あ 図表しけじけじけず  
平成しご年度 比較 前年度 特定保健指導利⽤者 あ 人 翌年度 特定保

健指導対象者 く 人 割合 減少 い  
 

図表しけじけじけず︓特定保健指導 改善人数 割合 

 
 

 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 

昨年度 特定保健指導利⽤者 せざ け さごさ け さざし け さしす け さしす け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 さそ ざずげじ% ざす ざじげ。% ざじ さそげす% しせ ざせげじ% ざせ ざごげご％ 

 

男性 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 

昨年度 特定保健指導利⽤者 じず け ずさ け そし け そし け そご け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 さご ざさげせ% さす ざじげず% さそ ざごげじ% ざし ざじげせ% させ さ。げそ％ 

 

⼥性 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 人数 改善率 

昨年度 特定保健指導利⽤者 ざず け じご け しご け じざ け じす け 

う 今年度 特定保健指導対象
者 く 者 そ しじげず% さご ざすげご% す さずげせ% さじ ししげし% さご ざざげざ％ 

出典 はとて帳票 へはでづごさじ 平成しご年度 令和じ年度 
  

せざ 

さごさ 
さざし 

さしす さしす 

さそ ざす ざじ 
しせ ざせ 

ざずげじ
ざじげ。

さそげす

ざせげじ

ざご

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご

ご

ざご

じご

ずご

。ご

さごご

さざご

さじご

さずご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％人 昨年度保健指導利⽤者数 今年度保健指導 対象者 く 人数 改善率



 

 ずご

す  生活習慣の状況 

1  特定健診質問票結果 その比較 

令和じ年度 特定健診受診者 質問票 回答状況 兵庫県・国 比較 ⾷ 速度 速
い 毎⽇飲酒 間⾷毎⽇ 回答割合 ⾼い 図表しけすけさけさ  

平成しご年度 比較 歩⾏速度遅い 週し回以上朝⾷ 抜く さ⽇し合以上飲
酒 咀嚼ほ い 間⾷毎⽇ 回答 割合 増加 い 図表しけすけさけざ  

 
図表しけすけさけさ︓質問票調査結果 比較 

 
出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 

 
図表しけすけさけざ︓ 

 喫煙 

ざご歳時体
重 さご
「る以上増

加 

さ回しご分
以上 運

習慣
 

さ⽇さ時間
以上運

 

歩⾏速度
遅い 

⾷ 速
度 速い 

週し回以
上就寝前

夕⾷ 

週し回以
上朝⾷

抜く 
毎⽇飲酒 さ⽇し合以

上飲酒 睡眠不⾜ 生活改善
意欲  

咀嚼ほ

い 
間⾷毎⽇ 

平成 
しご

年度 
三田市 そげす% ししげざ% すざげせ% じせげせ% じすげず% しすげそ% さざげず% すげご% ざずげ。% さげず% ざせげざ% ざずげじ% ごげす% ざそげさ% 

令和 
じ 

年度 

三田市 。げず% しさげし% すざげさ% じずげじ% じそげご% しごげす% さごげ。% ずげす% ざすげせ% ざげさ% ざずげじ% ざじげざ% ごげず% ざそげず% 

兵庫県 さごげせ% ししげざ% すずげじ% じ。げご% じそげざ% ざそげざ% さざげじ% せげせ% ざすげさ% ざげじ% ざずげそ% ざせげさ% ごげせ% ざずげ。% 

国 さざげせ% しじげす% すそげざ% じせげじ% すごげず% ざずげじ% さじげせ% そげず% ざじげず% ざげす% ざじげそ% ざせげず% ごげ。% ざさげず% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 
 
  

。げず

しさげし

すざげさ
じずげじ じそ

しごげす

さごげ。
ずげす

ざすげせ

ざげさ

ざずげじ ざじげざ

ごげず

ざそげず

ご
さご
ざご
しご
じご
すご
ずご
せご

％ 三田市 兵庫県 国



 

 ずさ 

図表しけすけさけし︓ 

 
出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 

図表しけすけさけじ︓ 

性別 年代 喫煙 
ざご歳時

体重
さご「る以
上増加 

さ回しご分
以上 運

習慣
 

さ⽇さ時
間以上運

 
歩⾏速度

遅い 
⾷ 速
度 速い 

週し回以
上就寝前

夕⾷ 

週し回以
上朝⾷

抜く 
毎⽇飲酒 さ⽇し合

以上飲酒 睡眠不⾜ 生活改善
意欲  

咀嚼ほ

い 
間⾷毎⽇ 

男性 
じごけずじ歳 ざざげし% じ。げざ% ず。げご% すさげご% すさげじ% し。げご% ざしげし% ざさげせ% しさげせ% じげじ% ざせげじ% ざしげ。% ごげず% さそげそ% 

ずすけせじ歳 さじげご% じざげさ% じじげず% じじげざ% じずげし% しじげさ% さじげざ% じげせ% じずげさ% ざげず% ざざげす% しさげそ% ごげそ% ざごげす% 

⼥性 
じごけずじ歳 すげご% ざじげじ% ずせげす% すさげさ% す。げご% ざずげし% そげし% そげ。% ささげじ% さげ。% しさげじ% さずげざ% ごげじ% しそげし% 

ずすけせじ歳 ざげざ% ざさげざ% すごげご% じすげ。% じせげ。% ざせげじ% すげ。% しげ。% さざげさ% ごげす% ざせげせ% ざごげす% ごげす% しずげご% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 
 

図表しけすけさけす︓ 

性別 年代 喫煙 
ざご歳時

体重
さご「る以
上増加 

さ回しご分
以上 運

習慣
 

さ⽇さ時
間以上運

 
歩⾏速度

遅い 
⾷ 速
度 速い 

週し回以
上就寝前

夕⾷ 

週し回以
上朝⾷

抜く 
毎⽇飲酒 さ⽇し合

以上飲酒 睡眠不⾜ 生活改善
意欲  

咀嚼ほ

い 
間⾷毎⽇ 

男性 

じごけじそ歳 ざすげせ% じせげす% せごげし% じ。げす% すそげじ% じごげず% さそげ。% しさげせ% させげ。% じげじ% ざずげご% ざさげ。% ごげご% ざしげざ% 

すごけすそ歳 ざざげ。% じじげし% せごげじ% すずげす% すすげせ% じごげそ% ざしげす% ざさげさ% しざげざ% さげ。% ししげご% ざじげし% さげせ% させげじ% 

ずごけずそ歳 さずげそ% じせげず% すごげせ% じずげざ% じじげせ% しじげし% さ。げさ% せげ。% じすげじ% しげじ% ざじげず% ざせげそ% ごげ。% さ。げせ% 

せごけせじ歳 さざげ。% しそげせ% じしげし% じしげじ% じずげせ% ししげそ% さしげし% じげさ% じずげご% ざげず% ざさげざ% ししげず% ごげそ% ざさげず% 

合計 さすげず% じしげし% じそげし% じすげす% じせげし% しじげそ% さずげご% 。げさ% じしげし% ざげそ% ざしげす% しごげし% ごげそ% ざごげじ% 

⼥性 

じごけじそ歳 せげさ% しさげじ% せせげさ% すすげざ% ずざげそ% しさげじ% さしげし% そげす% 。げず% しげ。% しずげざ% さざげじ% さげご% じすげせ% 

すごけすそ歳 じげせ% ざしげせ% せごげす% すせげせ% すせげじ% ざせげず% 。げし% さじげせ% さざげざ% ごげご% ししげし% さずげ。% ごげず% しすげそ% 

ずごけずそ歳 しげざ% さそげそ% すずげそ% じせげす% すごげ。% ざせげさ% すげそ% すげざ% さしげす% さげさ% ざそげず% させげす% ごげざ% しせげす% 

せごけせじ歳 さげそ% ざざげそ% じずげず% じじげさ% じせげじ% ざずげせ% ずげじ% しげす% さごげす% ごげし% ざすげそ% ざざげす% ごげず% しすげざ% 

合計 ざげそ% ざざげご% すじげじ% じせげさ% すごげじ% ざせげさ% ずげせ% すげし% ささげそ% ごげ。% ざ。げず% さそげじ% ごげじ% しずげ。% 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごさけ質問票調査 経年比較 令和じ年度 
  

ご

ざご

じご

ずご

。ご
％ 男性 じごけずじ歳 男性 ずすけせじ歳 ⼥性 じごけずじ歳 ⼥性 ずすけせじ歳



 

 ずざ

ず  検診の状況 

国保被保険者 下表 す 検診 平均受診率 令和し年度 ささげじ% あ
平成しご年度 比較 増加 い 図表しけずけさけさ  

平均受診率 兵庫県 比較 同程度 あ 図表しけずけさけざ  
 

図表しけずけさけさ︓ 

 胃  肺  ⼤腸  子宮頚  乳  す 平均 

平成しご年度 ざげし% ささげさ% さざげご% ずげせ% さずげご% そげず% 

令和元年度 そげず% さごげせ% ささげす% さずげざ% さずげす% さざげそ% 

令和ざ年度 。げざ% せげず% 。げし% さすげざ% さじげず% さごげ。% 

令和し年度 せげじ% そげさ% そげそ% さすげす% さじげそ% ささげじ% 

 

 
出典 厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告 平成しご年度 令和し年度 

 
図表しけずけさけざ︓ 

 胃  肺  ⼤腸  子宮頸  乳  す 平均 

三田市 せげじ% そげさ% そげそ% さすげす% さじげそ% ささげじ% 

兵庫県 せげす% さざげす% さざげせ% ささげご% さしげず% ささげす% 

出典 厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告 令和し年度 
 
  

ご

す

さご

さす

ざご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度

が%き 胃 肺 大腸 子宮頚 乳



 

 ずし 

7  介護の状況 一体的実施の状況  

1  要介護 要支援 認定者人数・割合 

令和じ年度 要介護 要支援 認定 受 人 い 第さ号被保険者 ずす歳以上
す,ざじせ人 認定率させげじ% 兵庫県・国 比較 低い 図表しけせけさけさ 第ざ号被保険者 じご
〜ずじ歳 さしそ人 認定率ごげじ% 兵庫県・国 比較 同程度 あ  

さ号及 ざ号 要介護 要支援 認定率 平成しご年度 比較 増加 い  
 

図表しけせけさけさ︓ 

  
 

 
出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度 令和じ年度 累計 

  

じ,ずせし 
じ,。ざし 

す,ごしし す,さざざ 
す,ざじせ 

させげす させげす させげず させげし させげじ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

じ,ざごご

じ,じごご

じ,ずごご

じ,。ごご

す,ごごご

す,ざごご

す,じごご
％人

さ号
認定者数 認定率 三田市

認定率 兵庫県 認定率 国

さざじ 
さざご ささ。 

さざず 

さしそ 

ごげし ごげし ごげし ごげし

ごげじ

ご

ごげさ

ごげざ

ごげし

ごげじ

ごげす

さごす

ささご

ささす

さざご

さざす

さしご

さしす

さじご

さじす

％人

ざ号
認定者数 認定率 三田市

認定率 兵庫県 認定率 国

じ,せそせ 
じ,そじし 

す,さすさ す,ざじ。 
す,し。ず 

せげさ せげし せげず せげせ せげそ

ご

ざ

じ

ず

。

さご

さざ

じ,じごご

じ,ずごご

じ,。ごご

す,ごごご

す,ざごご

す,じごご

す,ずごご

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度 令和じ年度

％人

さ号及 ざ号 要介護 要支援 認定者数・割合

認定者数 認定率 三田市 認定率 兵庫県 認定率 国



 

 ずじ

 

2  介護保険サービ 利⽤者人数 

令和じ年度 認定者⼀人当 介護給付費 第さ号被保険者 約さざさ万円 兵庫県・国
比較 少 く 第ざ号被保険者 約さささ万円 兵庫県・国 比較 少 い 図表しけ

せけざけさ  
令和じ年度 認定者⼀人当 介護給付費 平成しご年度 比較 第さ号被保険者

減少 第ざ号被保険者 増加 い  
 

図表しけせけざけさ︓ 

 

平成30年度 令和4年度 

認定者数
人  

総給付件数
件  

総給付費
が百万円き 

認定者 
一人当た 給

付費 
千円  

認定者数
人  

総給付件数
件  

総給付費
が百万円き 

認定者 
一人当た  

給付費 
千円  

兵庫県 
一人当た

給付費 
千円  

国 
一人当た

給付費 
千円  

さ号 じ,ずせし そそ,ししじ す,。ずさ さ,ざすじ す,ざじせ ささす,ずご。 ず,しずそ さ,ざさじ さ,しし。 さ,じず。 

ざ号 さざじ し,ござざ さざさ そせし さしそ し,じじご さすじ さ,さささ さ,ざごす さ,しさ。 

出典 はとて帳票 Sざさ（ごごさけ地域 全体像 把握 平成しご年度・令和じ年度 累計 
はとて帳票 Sざす（ごごじけ医療・介護 突合 経年変化  令和じ年度 

  



 

 ずす 

3  要介護 要支援 認定者有病率 

要介護 要支援 認定者 有病率 い 第さ号被保険者 心臓病 ずしげせ% 最
⾼く 次い 筋・骨格 すずげせ% ⾼⾎圧症 すじげし% あ 図表しけせけしけさ

第ざ号被保険者 心臓病 ざしげざ% 最 ⾼く 次い ⾼⾎圧症 ざさげご% 筋・
骨格 さそげざ% あ  

平成しご年度 比較 第さ号被保険者 糖尿病 脂質異常症 割合 増加
第ざ号被保険者 糖尿病 ⾼⾎圧症 脳疾患 増加 い  

 
図表しけせけしけさ︓ 

  
 

 平成30年度 令和4年度 変化 

糖尿病 ざずげじ% ざずげず% ↗ 

⾼⾎圧症 すじげし% すじげし% → 

脂質異常症 しじげじ% しすげせ% ↗ 

心臓病 ずじげ。% ずしげせ% ↘ 

脳疾患 ざしげそ% ざざげし% ↘ 

筋・骨格 すせげさ% すずげせ% ↘ 

精神 しじげず% しじげさ% ↘ 
 

 平成30年度 令和4年度 変化 

糖尿病 。げ。% ささげず% ↗ 

⾼⾎圧症 ざごげし% ざさげご% ↗ 

脂質異常症 さすげず% さじげご% ↘ 

心臓病 ざしげそ% ざしげざ% ↘ 

脳疾患 させげせ% さ。げし% ↗ 

筋・骨格 ざごげ。% さそげざ% ↘ 

精神 させげざ% さすげじ% ↘ 
 

出典 はとて帳票 Sざす（ごごずけ医療・介護 突合 有病状況  平成しご年度・令和じ年度 
 

 
  

ざずげず

すじげし

しすげせ

ずしげせ

ざざげし

すずげせ

しじげさ

ご

さご

ざご

しご

じご

すご

ずご

せご

％

さ号

三田市 兵庫県 国

ささげず

ざさ

さじ

ざしげざ

さ。げし さそげざ

さすげじ

ご

す

さご

さす

ざご

ざす

しご
％

ざ号

三田市 兵庫県 国



 

 ずず

8  その他の状況 

1  頻回重複受診者の状況 

 多受診状況 医療機関数×受診⽇数 ／⽉  
令和じ年度 多受診 該当者 ず人 あ 図表しけ。けさけさ  
※多受診該当者︓同⼀月内 い し医療機関以上 さす⽇以上外来受診 い 人 

 
図表しけ。けさけさ︓ 

受診医療機関数 同一⽉内  
同一医療機関 の受診⽇数 

1⽇以上 す⽇以上 10⽇以上 1す⽇以上 20⽇以上 

受診 人 

ざ医療機関以上 じ,せせそ ざすご せじ さそ ず 

し医療機関以上 さ,じ。ざ さざご じご ず さ 

じ医療機関以上 しせず しず さし し ご 

す医療機関以上 そ。 さじ す ざ ご 

出典 はとて帳票 Sざせ（ごさざけ重複・頻回受診 状況 令和じ年度 
 重複服薬状況 医療機関数×薬剤数 ／⽉  

令和じ年度 重複処方該当者 さず。人 あ 図表しけ。けさけざ  
※重複処方該当者︓重複処方 受 人 う し医療機関以上 複数 医療機関 重複処方 発生 薬効数

さ以上 ざ医療機関以上 複数 医療機関 重複処方 発生 薬効数 ざ以上 該当 人 
 

図表しけ。けさけざ︓ 

他医療機関 の重複処方 発生し
た医療機関数 同一⽉内  

複数の医療機関 重複処方 発生した薬効分類数 同一⽉内  
1以上 2以上 3以上 4以上 す以上 ず以上 7以上 8以上 9以上 10以上 

重複処方  
受 人 

ざ医療機関以上 すざじ さじし じす させ じ ざ さ さ さ ご 

し医療機関以上 ざす ざご さご せ し さ ご ご ご ご 

じ医療機関以上 し し さ さ さ ご ご ご ご ご 

す医療機関以上 し し さ さ さ ご ご ご ご ご 

出典 はとて帳票 Sざせ（ごさしけ重複・多剤処方 状況 令和じ年度 
  



 

 ずせ 

 多剤服薬状況 処方⽇数×薬剤数 ／⽉  
令和じ年度 多剤処方該当者数 しじ人 あ 図表しけ。けさけし  
※多剤処方該当者︓同⼀薬剤 関 処方⽇数 さ⽇以上 処方薬効数 同⼀月内 さす以上 該当 人 

 
図表しけ。けさけし︓ 

 
処方薬効数 同一⽉内  

1以上 2以上 3以上 4以上 す以上 ず以上 7以上 8以上 9以上 10以上 1す以上 20以上 

処 
方 
⽇ 
数 

さ⽇以上 そ,じしじ せ,じじし す,ずじざ じ,ごごそ ざ,せ。そ さ,。そそ さ,ざさそ せせせ じそず しごず しじ ず 

さす⽇以上 せ,じせそ ず,じささ す,ごすせ し,せしせ ざ,ずすせ さ,。しす さ,さそじ せせご じそし しごす しじ ず 

しご⽇以上 す,。ずそ す,ご。せ じ,さごず し,さごす ざ,ざずさ さ,す。ず さ,ごじじ ず。。 じじそ ざ。ざ しし ず 

ずご⽇以上 し,ざさ。 ざ,。すさ ざ,しすじ さ,。ざず さ,じごご さ,ござさ ず。そ じせ。 しざざ ざごす しご ず 

そご⽇以上 さ,ずざざ さ,じじす さ,ざご。 そじざ せざせ すじせ し。さ ざせさ さ。。 さざせ さそ じ 

さざご⽇以上 ずそせ ずじす すずせ じすそ しせし ざそご ざささ さすさ さごじ ず。 そ ざ 

さすご⽇以上 し。せ しずさ しざす ざずざ ざご。 さすす さごじ 。ざ すざ しご ず さ 

さ。ご⽇以上 ざせご ざじそ ざざし さ。ご さじじ さごじ ずそ すじ しじ さ。 し ご 

出典 はとて帳票 Sざせ（ごさしけ重複・多剤処方 状況 令和じ年度 

2  ネ ック普及状況 

 ネ ック医薬品普及率 
令和じ年そ月時点 後発医薬品 使⽤割合 せ。げさ% 兵庫県 せそげざ% 比較 さげさ イン
低い 図表しけ。けざけさ  

 
図表しけ。けざけさ︓ 医薬品普及率 

 
平成30年9

⽉ 
平成31年3

⽉ 
令和元年9

⽉ 
令和2年3⽉ 令和2年9⽉ 令和3年3⽉ 令和3年9⽉ 

令和4年3
⽉ 

令和4年9
⽉ 

三田市 せさげさ% せざげご% せざげそ% せすげさ% せずげ。% せせげず% せせげじ% せせげず% せ。げさ% 

兵庫県 せざげせ% せじげず% せじげせ% せせげざ% せせげそ% せ。げ。% せ。げず% せ。げせ% せそげざ% 
 

出典 保険者別 後発医薬品 使⽤割合 平成しご年度 令和じ年度 
 

 

  



 

 ず。

 ネ ック医薬品 削減率 切 替え率 
令和し年度 医薬品切 替え率 。ごげ。% あ 平成しご年度 比較 ⾼く 兵

庫県 比較 低い 図表しけ。けざけざ  
 

図表しけ。けざけざ︓ 医薬品切 替え率 

 
出典 厚生労働省 調剤医療費 向 各年度し月時点 ータ 使⽤ 平成しご年度 令和し年度

せじげじ

せせげさ

。ごげじ 。ごげ。

せずげ。

せそげず

。さげし 。さげじ

せご

せざ

せじ

せず

せ。

。ご

。ざ

平成しご年度 令和元年度 令和ざ年度 令和し年度

が%き
三田市 兵庫県



 

 ずそ

第4章 現状の  健康課題の明確化 

1  第3期 ータ 計画 取 組 課題 

 課題 現状分析・今後 方向性 

 

⾃⾝ 生活習慣病
把握

い い人 多い 

平成しご年度 特定健診受診率 しずげさ％ 新型コ イ 感
染症 拡大 伴い⾏ 制限 令和ざ年度 ざずげさ％ 大
く落 込 後 ⾏ 制限 解除 伴い令和じ年度 しざげそ％

回復 目標値 あ じす% 到達 い  
本格的 アフターコ 迎え 今後 更 社会活 活性化 ⾒込

中 個々 ー や地域 状況 応 集団健診や人間 助
成 誰 受診 や い環境整備 ⾏う 理論 基
い 受診勧奨 ⾏う 受診率向上 向 取 組 い  

 

タ 該当者・
タ 予備群 割合

増加傾向 あ  

令和じ年度 タ 該当者 。ささ人がさ。げご%き タ 予備群 じそざ人がさごげ
そ%き あ 割合 平成しご年度 比較 増加傾向 あ  
集団健診会場 特定保健指導初回面接分割実施 継続や休⽇ 夜間 電

話勧奨や利⽤券 送付 ⼀人 ー や状況 応 ア ー
チ 努 特定保健指導 繋 い  

 

受診勧奨判定値
超え 人 多い 

受診勧奨判定値 超え 人 ⾼⾎圧 さ,しすざ人 ⾼⾎糖 ししす人
う ⾼⾎圧 せささ人 ⾼⾎糖 そさ人 対象疾患 受診 確認

い医療機関未受診者 い  
特 ⾼い 度⾼⾎圧 医療機関未受診 い 人 令和
年度ざず人 平成しご年度 さ。人 増加 適切 受診 繋

取 組 必要 糖尿病 重症化 ⾼いHb
づさょ。げご以上 医療機関未受診 い 人 令和じ年度せ人 平成しご
年度 ささ人 減少 い 引 続 取 組 必要 健康課題

 
糖尿病性腎症重症化予防事業 実施 あ 文書 電話 訪問
多様 手法 医療機関 受診や保健指導 繋 共 治療中

人 保健指導 検討 進  
 

 

検診受診率
低い 

死亡 死因 上位 占 医療費総額 さずげさ％ 占
医療費負 大 い疾病 あ  

令和じ年度 大 検診 平均受診率 さざげご% あ 平成しご年度
そげず% 比較 上昇傾向 あ 引 続 第し期 取 組 必
要 健康課題  
受診 や い環境 整備 努 受診率向上 早期発⾒ 早

期治療 繋  

 

後発医薬品 普及
促進 

後発医薬品 使⽤割合 平成しご年度 せざげご％ 令和す年度 せ。げ。％
上昇 い 目標値 あ 。ご% 到達 い  

昨今 医薬品 需給状況 配慮 対象者 後発医薬品 使⽤
伴う効果・影響 い 分 や い通知 送付 引 続 取
組 い  

 

適正受診・適正服
薬 推進 

令和じ年度 重複処方該当者 さず。人 多剤処方該当者しじ人 処方
薬 重複 不調 招く あ 服⽤ 薬 増え 副作⽤

⾼ 取 組 必要 健康課題  
被保険者⼀人 負 減 将来 わ 持続可能 国⺠

健康保険事業 運営 ⾏う為 適正 受診 服薬 必要  
対象者 適正 服薬 促 通知 送付 取 組 継続 い

 
 

 



 

 せご 

2  第3期 ータ 計画 取 組 個別保健事業 

第ざ期 ータ 計画 第し期特定健康診査等実施計画 評価及 三田市 現状・課題 踏 え 対
応 個別保健事業 目標 評価指標 以下 設定 取 組 い  

 課題 個別保健事業 

ア 実施内容  ア 成果  

指標 兵庫県 
目標値 

三田市 
目標値 
がRささき 

指標 兵庫県 
目標値 

三田市実績 
値がRじき 

三田市 
目標値 
がRささき 

 

⾃⾝ 生活
習慣病

把握
い い

人 多い 

がさき 特定健康診
査 特定健康
診査未受診者
対策 

 予定 健診
実施 ⽇程・会
場等  

さごご％ さごご％  特定健診受診率 
法定報告値  ずご％ しざげそ% すご％ 

 受診勧奨実施率 さごご％ さごご％ 
 保有者 減少

習慣的 喫煙
い 人 割合  

さご％ 。げず% すげせし％ 

がざき 特定健康診
査未受診者対
策 
人間  

 助成実施件数 け 増加 
 特定健診受診率 

法定報告値  
再掲  

け しざげそ% すご％ 

がしき 健康教育 
 勧奨実施率 け さごご％ 

 健康教育参加者 う
アン ー ⾏

変容 人 割合 
け け 。ご％ 

 

タ 該
当 タ
予備群割合

増加傾向
あ  

がじき 特定保健指
導 特定保健指
導実施率向上
対策が電話等

勧奨き 

 電話等 利
⽤勧奨実施率 さごご％ さごご％ 

 特定保健指導実施率 
法定報告値  じす％ ざずげそ% じご％ 

 特定保健指導
特定保健指導対象者

減少率 
ざす％ ざご％ ざす％ 

がすき 特定保健指
導実施率向上
対策が初回面接
分割実施き 

 集団健診受診者
対象者 う

初回面接
人 割合 

け 。ご％ 
 特定保健指導実施率 

法定報告値  
再掲  

け ざずげそ% じご％ 

 

受診勧奨判
定値 超え

人 多い 

がずき 糖尿病性腎
症重症化予防
事業 

 受診勧奨実施率
未治療者  さごご％ さごご％ 

 対象者 医療機関受
診率 未治療者  すご％ ずざげす% せご％ 

 対象者 医療機関受
診率 治療中断者  け すずげせ% せご％ 

 受診勧奨実施率
治療中断者  け さごご％  Hbづさょ。げご％以上

人 割合 減少 ごげ。せ% ごげせざ％ 

がせき 生活習慣病
重症化予防事
業 ⾼⾎圧症
脂質異常症  

 受診勧奨実施率 け さごご％  対象者 医療機関受
診率 け ざごげそ% じご％ 

 

検診受
診率 低い 

が。き 検診 

 国保被保険者
検診受診

勧奨率 
け さごご％  国保被保険者

検診受診率 け 

胃  
。げざ% 
肺  
そげじ% 

大腸  
そげ。% 

ざご％が胃
肺

大腸 き 

乳  
さずげざ% 

子宮頸  
さずげざ% 

ざす％が乳
子宮頚

き 

 
後発医薬品

普及促進 
がそき 

医薬品利⽤
差額通知事業 

 通知実施率 け さごご％  後発医薬品使⽤割合 け せ。げ。% 。ご％ 

 
適正受診・
適正服薬
推進 

がさごき 重複 多剤
投与者 啓
発通知事業 

 通知実施率 け さごご％  重複 多剤該当者数 け 重複さず。人 
多剤 しじ人 減少 

 全般 

がささき 多様 媒体
活⽤ 広

報 啓発 
 実施 事業

ー ー 掲
載率 

け さごご％ 
 特定健診受診率 

法定報告値  
再掲  

け しざげそ％ すご％ 



 

 せさ

第す章 保健事業の内容 

1  個別保健事業計画 目標設定 

1  特定健康診査・特定健康診査未受診者対策 

 事業概要 

目的 

特定健診 必要性 理解 ⾃⾝ 健康状態 把握 健康意識 向上 図
糖尿病 ⾼⾎圧症 脂質異常症等 生活習慣病 発症や重症化 予防 図  

効果的 方法 通知 送付 未受診者 対 特定健診 受診 促 受診
率向上 目指  

事業内容 

未受診者対策 はとて ータ等 年齢・性別・健診受診傾向・生活習
慣病治療歴等 対象者 階層分 特性 応 受診勧奨通知 作
成・送付 集団健診 市⺠ ンター等 出張会場 実施  

対象者 

年度内 じご歳 せじ歳 あ 人 う じ月さ⽇以降継続 被保険者 あ 人 
年度途中 国保加⼊ 人 う 年度内 じご歳 せじ歳 あ 被保険者
他 医療保険 特定健診 受 い い場合 限  

 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 
内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年2回以上 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

予定した健診の実施
⽇程・会場等  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

受診勧奨実施率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

特定健診受診率 
法定報告値  

32.9% 35.4% 3、.9% 40.4% 42.。% 45.2% 4、.6% 50% 60％ 

リスク保有者の減少
習慣的 喫煙し

いる人の割合  
。.6% 。.19% 、.、。% 、.3、% 6.96% 6.55% 6.14% 5.、3% 10% 



 

 、2 

2 特定健康診査未受診者対策が人間 ックき 

 事業概要 

目的 
特定健診対象者の人間ドック受診費⽤を助成するこ 健康意識の更 る向上 健
診受診率の向上を目指す  

事業内容 
人間ドック受診費⽤の1/2 上限20千円 を助成する  

対象者 
特定健診の対象者のうち人間ドック助成申請者 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

(

仕
組
み
・実
施
体
制) 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100％ 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

助成実施件数 609件 増加 増加 増加 増加 増加 増加 増加 - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

特定健診受診率 
法定報告値  

32.9% 35.4% 3、.9% 40.4% 42.。% 45.2% 4、.6% 50% - 
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3 健康教育 

 事業概要 

目的 
生活習慣病予防 い の正しい知識を⾝ 付け 主体的 健康 く 取 組 こ

よう  

事業内容 

保健師 よ 生活習慣改善 向けた健康講話や管理栄養⼠ よ 望ましい⾷習慣の普
及啓発のた の栄養講話 の生活習慣病予防 関す 健康教育を実施す  

対象者 
市⺠ 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

人員の確保 保健
師・管理栄養⼠  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

具体的な講話内容
の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

勧奨実施率 100％ 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

健康教育参加者の
うちアンケート
⾏ 変容した人の
割合 

- 。0％ 。0％ 。0％ 。0％ 。0％ 。0％ 。0％ - 
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4 特定保健指導 特定保健指導実施率向上対策が電話等 勧奨き 

 事業概要 

目的 
特定保健指導の利⽤勧奨を⾏うこ 特定保健指導実施率を向上させる  

事業内容 

特定保健指導対象者に対し 電話による特定保健指導の利⽤勧奨を⾏う  

対象者 
特定健診受診者のうち特定保健指導対象者 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年2回以上 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

電話等による利⽤勧
奨実施率 

61.8％ 75% 80% 85% 90% 95% 100% 100% 100% 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

特定保健指導実施率 
法定報告値  

26.9％ 2。.。% 30.、% 32.6% 34.5% 36.4% 3。.3% 40% 45％ 

特定保健指導 る
特定保健指導対象者
の減少率 

20％ 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 

 
  



 

 、5

す 特定保健指導実施率向上対策が初回面接分割実施き 

 事業概要 

目的 
対象者 ⾃ 健康状態を⾃覚し 生活習慣改善の必要性を理解し⾏ 変容を起こすこ

生活習慣病の予防・改善 る  

事業内容 
特定健診受診者のうち健診当⽇ 特定保健指導該当 る⾒込みのある人 対し初回
面接を実施する  

対象者 
特定健診受診者のうち特定保健指導対象者 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

予算の確保・人員の
確保 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

集団健診受診者の対
象者のうち初回面接

が た人の割
合 

56.6% 60% 64% 68% 72% 76% 80% 80% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

特定保健指導実施率 
法定報告値  

26.9％ 2。.。% 30.、% 32.6% 34.5% 36.4% 3。.3% 40% け 

 
  



 

 、6 

ず 糖尿病性腎症重症化予防事業 

 事業概要 

目的 
糖尿病が重症化するリスクの⾼い人に対し 受診勧奨や保健指導等を⾏い医療に結
びつ るこ 糖尿病の重症化を予防し 腎不全や人工透析への移⾏を防  

事業内容 
糖尿病の重症化リスクの⾼い人に対し 個別に医療機関への受診勧奨や保健指導等
を⾏う  

対象者 
糖尿病が重症化するリスクが⾼い人 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

医師会等の関係機関
との連携体制の構築 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年2回以上 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

受診勧奨実施率 未
治療者  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

受診勧奨実施率 治
療中断者  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

対象者の医療機関受
診率 未治療者  

62げ5% 63げ6% 64げ、% 65げ。% 66げ9% 6。げ0% 69げ0% 、0% 50％ 

対象者の医療機関受
診率 治療中断者  

56げ、％ 5。げ6% 60げ5% 62げ4% 64げ3% 66げ2% 6。げ1% 、0％ - 

HbA1c。げ0%以上の人
の割合 

0げ。、％ 0げ。5% 0げ。3% 0げ。1% 0げ、9% 0げ、、% 0げ、5% 0げ、2％ 減少 
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7 生活習慣病重症化予防事業 ⾼血圧症・脂質異常症  

 事業概要 

目的 
⾼⾎圧及び脂質異常症の治療の必要 人 受診の必要性を理解し 適切 受診⾏
繋 る 重症化の進⾏を防ぎ 虚⾎性心疾患や脳⾎管疾患 の発症を減少さ
せる  

事業内容 
前年度の特定健診等の結果 ら抽出した⾼⾎圧・脂質異常症のハイリスク者 対し

受診勧奨を⾏う  

対象者 
⾼⾎圧・脂質異常症の未治療者 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

予算の確保・人員の
確保 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

実態やニーズの把握
対象者の把握率  

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

受診勧奨実施率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

対象者の医療機関受
診率 

20.9% 23.6% 26.3% 29% 31.、% 34.4% 3、.1% 40% - 
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8 検診 

 事業概要 

目的 
胃 ・肺 ・大腸 ・乳 ・子宮頸 等の疾患の早期発⾒・早期治療 目
的に 検診 実施し 受診率向上 図る  

事業内容 

特定健診 検診の同時受診 実施 る体制の継続や特定健診受診勧奨時等に
検診の受診勧奨 ⾏う また 各種団体等 連携した啓発イベント 開催する  

対象者 
市⺠ 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

予算・実施場所の確
保 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

国保被保険者へのが
ん検診受診勧奨率 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

国保被
保険者
のが
検診受
診率 

胃が  
肺が  
大腸が  

胃。.2％ 
肺9.4％ 

大腸9.。% 
10% 12% 14% 16% 1。% 20% 20％ - 

乳が  
子宮頸が

 

乳16.2% 
子宮頸 

16.2％ 
1、.5% 19% 20.5% 22.0% 23.5% 25.0% 25％ - 
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9 ネ ック医薬品利⽤差額通知事業 

 事業概要 

目的 
後発医薬品の使⽤率向上 推進す こ 被保険者の⾃己負 軽減 図 も
医療の質 落 すこ く 医療費の適正化 目指す  

事業内容 
後発医薬品が存在す 先発医薬品使⽤者のうち 切 替え よ 医療費が安く 人

通知 ⾏う  

対象者 
後発医薬品が存在す 先発医薬品使⽤者のうち切 替え よ 医療費が安く 人 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

通知実施率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

後発医薬品使⽤割合 、。.。% 、9.0% 、9.2% 、9.4% 、9.6% 、9.。% 、9.9% 。0% - 
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10 重複 多剤投与者 の啓発通知事業 

 事業概要 

目的 
医療費の適正化を図 ため レセプト等か 調剤状況の分析 重複・多剤投与者の抽
出及び服薬情報通知の作成・発送 服薬指導を⾏い 適切 受診や服薬を促すこ

目指す  

事業内容 
同⼀薬効の薬剤を多数の医療機関か 処方さ た人及び複数の薬剤を同月 処方さ
た人を抽出し 啓発文書を送付  
市広報誌 市⺠ 広く啓発を⾏う  

対象者 
同⼀薬効の薬剤を多数の医療機関 処方さ た人 
複数の薬剤を同月 処方さ た人 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法につい
て実施年度中の検
討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

通知実施率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

重複 多剤該当者
数 

重複  16。人 
多剤    しじ人 

減少 減少 減少 減少 減少 減少 減少 - 
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11 多様 媒体 活⽤した広報 啓発 

 事業概要 

目的 
個々のニー や イフ タイ 応 た手法 媒体を⽤いて 健診受診の重要性 生活習慣改善の
必要性 関 情報を発信 健康意識の⾼揚を図 健診受診率の向上を目指  

事業内容 
市広報誌や文書送付 ーム ー SNS アプ 多様 媒体を活⽤ その特性を生か て
各保健事業や健診の情報等を発信 健診受診の重要性 生活習慣改善の必要性等を啓発  

対象者 
市⺠ 

② 事業評価 

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ 

仕
組
み
・実
施
体
制

 

評価指標 
R4年度 
(現状値) 

R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 
三田市 
目標値 

(R11年度) 

兵庫県 
目標値 

(R11年度) 

事業運営のための
当職員の配置 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

プ
ロ
セ
ス 

過
程

 

内容や方法について
実施年度中の検討 

年4回 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 年4回以上 - 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

事
業
実
施
量

 

実施する事業の ー
ム ージ掲載率 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ア
ウ
ト
カ
ム 

成
果

 

特定健診受診率 
法定報告値  

し2げ9% しすげじ% しせげ9% じごげじ% じ2げ。% じすげ2% じせげず% すご% け 
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第ず章 計画の評価・⾒直し 

1  評価の時期 

1  個別事業計画の評価・⾒直し 

個別 保健事業 評価 年度 ⾏う 基本 計画策定時 設定 保健事業
評価指標 基 事業 効果や目標 達成状況 確認 事業 評価 健康・医療情

報 活⽤ 費⽤対効果 観点 考慮 ⾏う 目標 達成状況 想定 達 い い場合
ーや セ 適切 あ 等 確認 上 目標 達成 原因や

事業 必要性等 検討 次年度 保健事業 実施や ー 計画 ⾒直 反映
 

2  個別保健事業の評価 基づく ータ 計画全体の評価・⾒直し 

 評価の時期 
設定 評価指標 基 計画 最終年度 中間時点等計画期間 途中 進捗確

認及び中間評価 実施 計画 最終年度 い そ 次 期 計画 策定 円滑
⾏う 当該最終年度 評価 ⾏う  

 評価方法・体制 
計画 中⻑期的 計画運営 ⾏う あ 踏 え 短期 評価 難 いア

成果 指標 中心 評価指標 評価 ⾏う 評価 当 市町村国保
保健事業 評価 兵庫県や国⺠健康保険団体連合会 連携 ⾏う 必要 応 他 保険

者等 連携・協⼒体制 整備  
 

第7章 計画の公表・周知 

1  計画の公表・周知 

本計画 被保険者や保健医療関係者等 容易 知 得 重要 あ
国指針 い 公表 い 具体的 ー ー や広報誌

通 周知 ⾏う 公表・配布 当 被保険者 保健医療関係者 理解
促進 計画 要旨等 概要版 策定 併 公表  
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第8章 個人情報の取扱い 

1  個人情報の取 扱い 

計画 策定 当 活⽤ ー 種類や活⽤方法 多岐 わ 特 はとて
活⽤ 場合等 健診結果や セ ー 情報 突合 加工 統計情報 個別

個人情報 存在  
特 健診 ー や セ 関 個人情報 ⼀般的 個人情報 保護 関 法

律 平成さす年法律第すせ号 以下 個人情報保護法 いう 定 要配慮個人情報 該
当 慎重 取 扱う 三田市 個人情報 保護 関 各種法令 イ イン
基 庁内等 利⽤ 外部委託事業者 業務委託等 各場面 そ 保有 個人情報
適切 取 扱い 確保 う措置 講  
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第9章 第4期 特定健康診査等実施計画 

1  計画の背景・趣旨 

1  計画策定の背景・趣旨 

生活習慣病 発症や重症化予防 国⺠ 健康保持及び医療費適正化 達成 目
的 保険者 い 平成2ご年度 ⾼齢者 医療 確保 関 法律 昭和すせ年法律
第。ご号 基 特定健診及び特定保健指導 実施 義務付  

三田市 い 同法律 基 作成 特定健康診査等基本方針 基 実施計画
策定 特定健診 受診率及び特定保健指導 実施率 向上 取 組 あ  

近年 全世代型社会保障 構築 向 生活習慣病 発症や重症化予防 重要性 ⼀層⾼
効率的 効果的 特定健診及び特定保健指導 実施 求 い 令和す年

し月 発表 特定健康診査等実施計画作成 手引 第じ版 特定健康診査・特定保
健指導 円滑 実施 向 手引 第じ版 成果 重視 特定保健指導 評価体系

⾒直 特定保健指導 成果等 ⾒え 化 推進 新 方向性 示 成果 ア
着目 効率的 効果的 事業運営 求  

本計画 第し期計画期間 平成しご年度 令和す年度 終了 国方針 ⾒直
内容 踏 え 三田市 現状 考慮 事業 運営 図 目的 策定 あ  

 

2  特定健康診査・特定保健指導 巡 国の 向 

 ビ ン 基づく効率的・効果的 特定健康診査・特定保健指導の推進 
わ 国 い 厳 い財政状況 中 効率的 効果的 財政運営 必要

国 挙 ビ ン 基 政策運営 進 い  
特定健診及び特定保健指導 関 第し期計画期間中 大規模実証事業や特定保健指導

実施 効果検証 通 ビ ン 構築 並び ビ ン 基 効果的 特定健
診及び特定保健指導 推進 あ  

特定健康診査等実施計画作成 手引 第じ版 特定健康診査・特定保健指導 円滑
実施 向 手引 第じ版 い 特定健診及び特定保健指導 第⼀ 目的 生活習
慣病 移⾏ い あ ⽴ 返 対象者 ⾏ 変容 成果 出
評価 いう方針 成果 ⾒え 化 事業 効果分析 基 い 効果的 特定健診及び特定
保健指導 求  
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 第4期特定健康診査・特定保健指導の⾒直しの方向性 
令和す年し月 発表 特定健康診査・特定保健指導 円滑 実施 向 手引 第じ版

主 変更点 図表9けさけ2けさ あ  
三田市 い 変更点 踏 え 第じ期特定健診及び特定保健指導 実施 い

 
 

図表9けさけ2けさ︓第じ期特定健診・特定保健指導 主 変更点 

区分 ⾒直しの概要 

特定健診 

基本的  
健診 項目 

・⾎中脂質検査 中性脂肪 や 得 い場合 随時中性脂肪 測定 可  

標準的  
質問票 

・喫煙や飲酒 項目 正確 把握 詳細 選択肢 修正  
・特定保健指導 項目 利⽤意向 利⽤歴 確認 内容 修正  

特定保健指導 

評価体系 

・実績評価 ア 評価 導⼊ 主要達成目標 腹囲2cm・体重2「る減 そ 他目標
生活習慣病予防 ⾏ 変容 ⾷習慣・運 習慣・喫煙習慣・休養習慣・そ

他生活習慣 改善 や腹囲さcm・体重さ「る減 設定  
・ セ 評価 個別支援 ー 支援 電話及び電子 ー 等 時間 比例

イン 設定 介⼊さ回 評価 支援 支援 区別 廃止 Iで
へ 活⽤ 場合 同水準 評価 特定健診実施後 特定保健指導 早期実施 新
評価  

・ 実施 廃止  

そ 他 

初回面接 分割実施 条件緩和 
・初回面接 特定健診実施⽇ さ週間以内 あ 初回面接 分割実施 取 扱う  

生活習慣病 係 服薬 開始 場合 実施率 考え方 
・特定健診 特定保健指導開始後 服薬開始 場合 特定保健指導 対象者 分

⺟ 含 い 可能  
生活習慣病 係 服薬中 者 服薬状況 確認 及び特定保健指導対象者 除外 

・服薬中 者 特定保健指導対象者 除外 当 確認 医薬品 種類 確認手
順等 保険者 あ 定 い 場合 専門職以外 事実関係 再確認 同意
取得 ⾏う 可能  
運⽤ 改善 

・看護師 特定保健指導 ⾏え 暫定期間 第じ期期間 い 延⻑  

出典 厚生労働省 特定健康診査・特定保健指導 円滑 実施 向 手引 第じ版  改変 
 

 計画期間 
本計画 期間 令和ず年度 2ご2じ年 令和ささ年度 2ご29年 ず年間  

 

2  第 期計画 け 目標達成状況 

1  全国の状況 

特定健診及び特定保健指導 目標 特定健診受診率及び特定保健指導実施率 向上
並び 該当者及び 予備群 減少 掲 い  

第し期計画 い 全保険者 特定健診受診率 令和す年度 せごげご% 特定保健
指導実施率 じすげご% 引 上 目標 い 令和し年度時点 全保険者 特
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定健診平均受診率 すずげす% 特定保健指導平均実施率 2じげず% 目標値 大
乖離 目標達成 困難 状況 あ 図表9け2けさけさ 市町村国保 特定健診受診率及

び特定保健指導実施率 全保険者 同様 傾向 い  
 

図表9け2けさけさ︓第し期計画 全保険者及び市町村国保 特定健診受診率・特定保健指導実施率 目標 実績 

 

全保険者 市町村国保 

令和す年度 
目標値 

令和 年度 
実績 

令和す年度 
目標値 

令和 年度 実績 

全体 
特定健診対象者数 

10万人以上 す千〜 
万人未満 す千人未満 

特定健診平均受診率 せごげご% すずげす% ずごげご% しずげじ% 2。げ2% しせげず% じ2げす% 

特定保健指導平均実施率 じすげご% 2じげず% ずごげご% 2せげ9% さしげ9% 2せげせ% じじげ9% 

出典 厚生労働省 特定健康診査等実施計画作成 手引 第じ版  
厚生労働省 2ご2さ年度 特定健康診査・特定保健指導 実施状況 

 
該当者及び 予備群 減少率 令和す年度 平成2ご年度比2すげご％以上減 目

標 設定 い 令和し年度時点 さしげ。％減 目標達成 厳 い状況
あ 図表9け2けさけ2  

該当者及び 予備群 減少率 保険者 目標設定 い
特定保健指導 効果 検証 指標 保険者 活⽤ 推奨 い
あ  

 
図表9け2けさけ2︓第し期計画 該当者・ 予備群 減少率 目標値及び実績 

 
令和す年度 目標値 

全保険者共通 
令和3年度 実績 

全保険者 

該当者・ 予備群 減少率 平成2ご年度比  2すげご％ さしげ。％ 

出典 厚生労働省 特定健康診査等実施計画作成 手引 第じ版  
厚生労働省 2ご2さ年度 特定健康診査・特定保健指導 実施状況 

注 平成2ご年度 令和 年度 該当者及び予備群推定数 差分 平成2ご年度 推定数 除 算出 
注 推定数 特定健診 実施率及び年齢構成比 変化 影響 排除 性・年齢階層別 各年度 特
定健診受診者 占 出現割合 各年度 住⺠基本台帳 人口 乗 算出 
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2  三田市の状況 

 特定健診受診率 
特定健診受診率 第し期計画終了年度 あ 令和す年度 目標値 じすげご% い

令和じ年度時点 し2げ9% い 図表9け2け2けさ 値 兵庫県 低い  
第 期計画中 推移 令和じ年度 特定健診受診率 し2げ9% 平成しご年度 特定健

診受診率しずげさ% 比較 しげ2 イン 低下 い 兵庫県や国 推移 平成しご年
度 比較 令和し年度 特定健診受診率 低下 い  

男⼥別及び年代別 平成しご年度 令和じ年度 特定健診受診率 男性 じごけじじ歳
最 伸び すすけす9歳 最 低下 い ⼥性 い 年齢階層 向上

ずすけず9歳 最 低下 い 図表9け2け2け2・図表9け2け2けし  
 

図表9け2け2けさ︓第し期計画 特定健診 受診状況 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和 年度 令和4年度 

特定健診受診率 

三田市（実績値 しずげさ% しすげす% 2ずげさ% しさげさ% し2げ9% 

国 しせげ9% し。げご% ししげせ% しずげじ% け 

兵庫県 しすげさ% しじげさ% しごげ9% ししげご% ししげ9% 

特定健診対象者数 人  さじ,じさ9 さじ,しすす さじ,せごす さじ,ず29 さじ,さ9。 

特定健診受診者数 人  す,2ごご す,ご9ご し,。しさ じ,すすご じ,ずせす 

出典 実績値︓厚生労働省 2ごさ。年度  2ご2さ年度特定健診・保健指導実施状況 保険者別  
へはでづごさし 令和じ年度 

※表内 国 市町村国保全体 指 はとて帳票 ⽤い 分析 い 以下同様  

  



 

 。。 

図表9け2け2け2︓年代別特定健診受診率 推移（男性 

 40-44歳 4す-49歳 す0-す4歳 すす-す9歳 ず0-ず4歳 ずす-ず9歳 70-74歳 

平成しご年度 さじげじ% さずげし% さじげ9% 2じげず% しさげし% じさげす% じしげ9% 

令和元年度 さしげ9% さ。げ2% さ。げず% 2さげ2% 2せげす% じさげ2% じしげし% 

令和2年度 ささげさ% さ2げご% さしげし% さずげす% 22げ2% しごげ9% し2げさ% 

令和し年度 さすげ2% さしげ9% さすげず% 2さげ2% 2すげ2% しずげし% しせげす% 

令和じ年度 させげさ% さ2げす% さずげ。% させげ9% 2。げ2% しずげじ% しせげ9% 

出典 はとて帳票 S2さ（ごご。け健診 状況 平成しご年度 令和じ年度 累計 
 

図表9け2け2けし︓年代別特定健診受診率 推移（⼥性 

 40-44歳 4す-49歳 す0-す4歳 すす-す9歳 ず0-ず4歳 ずす-ず9歳 70-74歳 

平成しご年度 2ごげじ% さ9げ9% 2しげず% 2。げし% しずげす% じごげず% し9げ2% 

令和元年度 2ごげ2% 2しげす% 2しげせ% 2。げご% しすげし% し9げす% し。げす% 

令和2年度 ささげご% さしげ9% させげせ% 2ごげ2% 2ずげす% 2。げご% 2。げさ% 

令和し年度 さ2げ。% させげ9% 2さげご% 2じげせ% しさげす% ししげご% しじげさ% 

令和じ年度 さ9げ。% させげじ% さ9げせ% 2しげ。% し2げせ% しすげさ% しすげす% 

出典 はとて帳票 S2さ（ごご。け健診 状況 平成しご年度 令和じ年度 累計 
 

 特定保健指導実施率 
特定保健指導実施率 第し期計画終了年度 あ 令和す年度 目標値 しごげご% い

令和じ年度時点 2ずげ9% 兵庫県 同程度 い 図表9け2け2けじ 値 兵庫
県 低い 第し期計画中 推移 令和じ年度 実施率 平成しご年度 実施率さずげ。%

比較 さごげさ イン 上昇 い  
支援区分別 積極的支援 令和じ年度 さすげじ% 平成しご年度 実施率さしげせ%

比較 さげせ イン 上昇 機付 支援 令和じ年度 2すげ9% 平成しご年度 実施率させ
げじ% 比較 。げす イン 上昇 い 図表9け2け2けす  

 
図表9け2け2けじ︓第し期計画 特定保健指導 実施状況 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和 年度 令和4年度 

特定保健指導 
実施率 

三田市（実績値 さずげ。% さ。げご% 2ずげ。% 2ずげせ% 2ずげ9% 

国 2。げ9% 29げし% 2せげ9% 2せげ9%  

兵庫県 2すげじ% 2ずげず% 2ずげ。% 2。げ9% 2せげご% 

特定保健指導対象者数 人  すせせ すせ。 じしず すしさ じせ9 

特定保健指導実施者数 人  9せ さごじ ささせ さじ2 さ29 

出典 実績値︓厚生労働省 2ごさ。年度 2ご2さ年度 特定健診・保健指導実施状況 保険者別  
へはでづごさす 令和じ年度 
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図表9け2け2けす︓支援区分別特定保健指導 実施率・対象者数・実施者数 推移 

 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

積極的支援 

実施率 さしげせ% さ。げず% さずげせ% さ。げ。% さすげじ% 

対象者数 人  9す 。ず すじ 。ご せ。 

実施者数 人  さし さず 9 さす さ2 

機付 支援 

実施率 させげじ% さ。げご% しさげご% 2せげし% 2すげ9% 

対象者数 人  じ。2 じ9じ し。さ じすさ し9じ 

実施者数 人  。じ 。9 ささ。 さ2し さご2 

出典 はとて帳票 S2さ（ごご。け健診 状況 平成しご年度 令和じ年度 累計 
※図表9け2け2けじ 図表9け2け2けす 対象者数・実施者数 法定報告値 はとて帳票 差  

 
 タボ該当者及び タボ予備群数 

令和じ年度 該当者数 。ささ人 特定健診受診者 さ。げご% あ 兵庫県・国
低い 図表9け2け2けず  

第し期計画中 推移 該当者数 減少 特定健診受診者 占 該当
割合 上昇 い  

男⼥別 該当者数 い 年度 い 男性 方 多 特定健診受診者
占 該当割合 い 年度 い 男性 方 ⾼い  

 
図表9け2け2けず︓特定健診受診者 該当者 推移 

タボ該当者 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 

三田市 。ず。 さずげせ% 9さず させげ。% ず9ご さ。げご% 。29 さ。げ2% 。ささ さ。げご% 

 男性 ずずせ 2せげ。% せご9 しごげさ% すさす 2。げせ% ず2ご 29げじ% ずご。 しごげさ% 

 ⼥性 2ごさ せげ2% 2ごせ せげす% させす 。げず% 2ご9 。げす% 2ごし 。げ2% 

国 け さ。げず% け さ9げ2% け 2ごげ。% け 2ごげず% け 2ごげず% 

兵庫県 け させげじ% け させげ9% け さ9げじ% け さ9げし% け さ9げご% 

同規模 け さ。げせ% け さ9げじ% け 2さげご% け 2ごげせ% け 2ごげ。% 
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令和じ年度 予備群 じ92人 特定健診受診者 割合 さごげ9% 国
低い 兵庫県 ⾼い 図表9け2け2けせ  
第し期計画中 推移 予備群 減少 特定健診受診者 割合

上昇 い  
男⼥別 予備群 い 年度 い 男性 方 多 特定健診受診者

割合 い 年度 い 男性 方 ⾼い  
 

図表9け2け2けせ︓特定健診受診者 予備群 推移 

タボ予備群 
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 

該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 該当者 人  割合 

三田市 すじじ さごげじ% すすご さごげせ% じじ2 ささげす% じ9。 さごげ9% じ92 さごげ9% 

 男性 じごせ させげご% し9。 さずげ9% し2せ さ。げ2% しずご させげさ% しずず さ。げさ% 

 ⼥性 さしせ じげ9% さす2 すげす% ささす すげず% さし。 すげず% さ2ず すげさ% 

国 け ささげご% け ささげさ% け ささげし% け ささげ2% け ささげさ% 

兵庫県 け さごげじ% け さごげじ% け さごげず% け さごげず% け さごげす% 

同規模 け ささげご% け ささげ2% け ささげじ% け ささげし% け ささげし% 

出典 はとて帳票 S2さ（ごごさけ地域 全体像 把握 令和元年度 令和じ年度 累計 
 

参考︓ ッ ン ー 判定値 定義 

該当者 腹囲  
。す ㎝ 男性  
9ご ㎝ ⼥性 以上 

以下 追加 2 以上該当 

予備群 以下 追加 さ 該当 

追加  

⾎圧 収縮期⾎圧さしごmmHる以上 拡張期⾎圧。すmmHる以上 

⾎糖 空腹時⾎糖ささごmるこよば以上 Hbづさcずげご%以上 

脂質 中性脂肪さすごmるこよば以上 Hとばコ ー じごmるこよば未満 

 出典 厚生労働省 ッ ン ー 診断基準 
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3  計画目標 

1  国の示 目標 

第 期計画 い 令和ささ年度 特定健診 全国平均受診率せご%以上 特定保健指
導 全国平均実施率じす%以上 達成 設定 い 図表9けしけさけさ 目標値 第
し期計画目標 目標値 変更 い い 市町村国保 目標値 第し期 変更

特定健診受診率及び特定保健指導実施率 い ずご%以上 設定 い  
該当者及び 予備群 減少率 い 第し期 引 続 平成2ご年度比

2す%以上減 設定 い  
 

図表9けしけさけさ︓第じ期計画 国 設定 目標値 

 
全国 

令和11年度  
市町村国保 
令和11年度  

特定健診受診率 せご%以上 ずご%以上 

特定保健指導実施率 じす%以上 ずご%以上 

該当者・ 予備群 減少率 平成2ご年度比  2す%以上減 

 

2  三田市の目標 

令和ささ年度 特定健診受診率 すごげご% 特定保健指導実施率 じごげご% 引 上
う 設定 図表9けしけ2けさ  

特定健診対象者及び特定保健指導実施者 ⾒込 数 い 図表9けしけ2け2 あ
 

 
図表9けしけ2けさ︓特定健診受診率・特定保健指導実施率 目標値 

 令和ず年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 

特定健診受診率 しせげ9% じごげじ% じ2げ。% じすげ2% じせげず% すごげご% 

特定保健指導実施率 しごげせ% し2げず% しじげす% しずげじ% し。げし% じごげご% 
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図表9けしけ2け2︓特定健診対象者・特定保健指導実施者 ⾒込 数 

 令和ず年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 

特定健診 
対象者数 人  さす,2せ2 さす,させ。 さす,ご。じ さじ,99ご さじ,。9ず さじ,。ご2 

受診者数 人  す,せ。。 ず,さし2 ず,じすず ず,せせす せ,ご9ご せ,じごさ 

特定 
保健指導 

対象者数 人  

合計 すず9 す9さ ずさす ずしず ずす。 ずせ9 

積極的支援 92 9す 99 さご2 さごず さご9 

機付 支援 じせせ じ9ず すさず すしじ すす2 すせご 

実施者数 人  

合計 させす さ9し 2さ2 2し2 2す2 2せ2 

積極的支援 2。 しさ しじ しせ じさ じじ 

機付 支援 さじせ さず2 させ。 さ9す 2ささ 22。 

 
※各⾒込 数 算出方法 
特定健診対象者数︓じごけずじ歳 ずすけせじ歳 推計人口 令和じ年度 各層 国保加⼊率 乗 算出 
特定健診受診者数︓特定健診対象者数 特定健診受診率 目標値 乗 算出 
特定保健指導対象者数︓合計値 特定健診受診者数 令和じ年度 特定保健指導該当者割合 乗 算出 
支援区分別対象者数 合計値 令和じ年度 対象者割合 乗 算出 
特定保健指導実施者数︓特定保健指導対象者数 特定保健指導実施率 目標値 乗 算出 
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4  特定健康診査・特定保健指導の実施方法 

1  特定健康診査 

 実施目的・対象者 
特定健康診査及び特定保健指導 適切 有効 実施 図 基本的 指針 以下

基本指針 いう あ 特定健診 糖尿病等 生活習慣病 発症や重症化 予
防 目的 ッ ン ー 着目 生活習慣 改善 特定
保健指導 必要 人 的確 抽出 ⾏う  

対象者 三田市国⺠健康保険加⼊者 当該年度 じご歳 せじ歳 人 実施  
 実施期間・実施場所 

集団健診 ず月 2月 実施 実施場所 特定健診 受 人 利便性 考
慮 選定  

個別健診 す月 2月 実施  
集団健診 個別健診 具体的 実施場所 い 特定健診実施時期 あわ 周知

 
 実施項目 

⾼齢者 医療 確保 関 法律 基 特定健康診査及び特定保健指導 実施 関
基準 定 項目 従い 特定健診受診者全員 図表9けじけさけさ 基本的 健診項目
実施 ⼀定 基準 医師 必要 判断 場合 詳細 健診項目 実

施  
 

図表9けじけさけさ︓特定健診 健診項目 

 項目 

基本的 健診項目 

・診察 既往歴 服薬歴 喫煙歴 含 ⾃他覚症状  
・⾝体計測 ⾝⻑ 体重 腹囲 てぱI  
・⾎圧 
・⾎中脂質検査 空腹時中性脂肪 や 得 い場合 随時中性脂肪 Hとばコ ー  

ばとばコ ー  
・肝機能検査 づSへ にOへ づばへ にPへ γけにへ γけにへP  
・⾎糖検査 Hbづさc 空腹時⾎糖 や 得 い場合 随時⾎糖  
・尿検査 尿糖 尿蛋⽩ 尿潜⾎※  

・腎機能検査 ⾎清 ア ニン らになR ※ 

・尿酸 ⾎清尿酸 ※ 

詳細 健診項目 

・心電図検査 
・眼底検査 
・貧⾎検査 
・⾎清 ア ニン検査 

           ※三田市国保独⾃ 追加項目 
 実施体制 

健診 委託 際 利⽤者 利便性 考慮 健診 質 保 適切
精度管理 求 国 委託基準 特定健康診査及び特定保健指導 実施 関 基
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準第さず条第さ項 規定 基 厚生労働大臣 定 者 満 健診機関 選定 詳細
契約書及び仕様書 定  

 健診結果の通知方法 
集団健診受診者 い 結果通知表 郵送 個別健診受診者 い 実施医療機関 対象

者 結果説明 実施 い  
受診者 う 希望者 対 保健師・管理栄養⼠ 健診結果説明や健康相談 実施

 
 

2  特定保健指導 

 実施目的・対象者階層化の基準 
基本指針 あ 特定保健指導 内臓脂肪型肥満 着目 生活習慣 改善
保健指導 ⾏う 対象者 ⾃ 生活習慣 課題 認識 ⾏ 変容 ⾃己

管理 ⾏う 健康的 生活 維持 う 通 糖尿病等 生活習慣
病 予防 目的 あ  

特定保健指導 特定健診結果 腹囲 ⾼ 喫煙歴 年齢 階層化 積極的
支援対象者及び 機付 支援対象者 実施 特定健診 質問票 い 服薬中 あ

判別 人 い 既 主治医 指導 受 い 特定保健指導対象外
 

 
図表9けじけ2けさ︓特定保健指導階層化 基準 

腹囲 
追加 ク 

喫煙歴 
対象年齢 

血糖、脂質、血圧  40-ず4歳 ずす歳- 

男性≧。すcm 
⼥性≧9ごcm 

2 以上該当 こあ  
積極的支援 

機付 支援 

さ 該当 
あ  

 機付 支援 

上記以外  
てぱI≧2す「るこ㎡ 

し 該当 こあ  
積極的支援 

2 該当 
あ  

 
機付 支援 

さ 該当 こあ  

 
参考︓追加 判定基準 

追加 ク 

⾎糖 空腹時⾎糖さごごmるこよば以上 Hbづさcすげず%以上 

⾎圧 収縮期⾎圧さしごmmHる以上 拡張期⾎圧。すmmHる以上 

脂質 
空腹時中性脂肪さすごmるこよば以上 随時中性脂肪させすmるこよば以上  

Hとばコ ー じごmるこよば未満 

出典 厚生労働省 標準的 健診・保健指導 令和ず年度版  
 実施期間・内容 

特定保健指導 通年実施  
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積極的支援及び 機付 支援 初回面接 医師 保健師 管理栄養⼠ 指導
生活習慣改善 ⾏ 計画 設定  

積極的支援 初回面接後 し 月間 定期的 電話や訪問 継続支援 実施 初回面接
し 月以上経過後 実績評価 ⾏う  

機付 支援 初回面接後 し 月後 体重 腹囲 変化や生活習慣 改善状況 い 実
績評価 ⾏う  
 実施体制 

特定保健指導 委託 際 特定健診 同様 国 委託基準 満 機関 選定 詳
細 契約書及び仕様書 定 利⽤者 利便性 考慮 保健指導 質 確保

適正 事業実施 努  
直営 指導 実施  

 

す  受診率・実施率向上 向けた主 取 組  

1  特定健康診査 

 受診勧奨 
 利便性の向上 
 関係機関 の連携 
 健診 ータ収集 
 啓発 
 ンセン の付与 

 

2  特定保健指導 

 利⽤勧奨 
 利便性の向上 
 内容・質の向上 
 早期介⼊ 
 関係機関 の連携 
 新た 保健指導方法の検討 

ア 評価導⼊ 対応／成果 ⾒え 化 対応／Iでへ活⽤推進 対応  
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ず  その他 

1  計画の公表・周知 

本計画 い ⾼齢者 医療 確保 関 法律第さ9条第し項 基 作成及び変更時
三田市 ー ー 等 公表 広 内容等 周知 ⾏う  

特定健診及び特定保健指導 い 三田市 ー ー 等 掲載 啓発⽤
ー 掲示 普及啓発 努  

 

2  個人情報の保護 

特定健診及び特定保健指導 記録 保存 当 特定健康診査・特定保健指導 円滑
実施 向 手引 第じ版 参考 個人 健康情報 漏えい い う 厳格 管理

上 適切 活⽤  
個人情報 取扱い 関 個人情報保護法 基 イ イン等 健康保険組合等

個人情報 適切 取扱い イ ン 国⺠健康保険組合 個人情報 適
切 取扱い イ ン 等 遵守 情報 保存及び管理体制 確保 外部
委託 際 委託先 契約書 個人情報 厳重 管理や目的外使⽤ 禁止等 定

委託先 契約遵守状況 適切 管理  
 

3  実施計画の評価及び⾒直し 

計画 中間年度 設定 目標値 達成状況 点検・評価 必要 応 実施計画 記載
内容 ⾒直 ⾏う  

計画 最終年度 設定 目標値 達成状況 評価 ⾏う  
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第10章 参考資料 

1  ⽤語集 

⾏ Nん. ⽤語 解説 

あ⾏ 

さ  らになR 

⾎清 ア ニン値 年齢・性別 になR 推算 になR
腎臓 中 あ 毛細⾎管 集合体 あ 糸球体 さ分間

い ⾎液 濾過 尿 作 示 値 あ ⼀般
的 になR さ分間 ずごm」未満 状態 尿 し 月以
上続 ではと 慢性腎臓病︓腎機能 慢性的 低下 尿

継続 出 状態 診断  

2  Hとばけで 
余分 コ ー 回収 脈硬化 抑え 善玉コ

ー  

し  づばへ 
ア 酸 出 酵素 大部分 肝細胞 含 い  
肝臓 細胞 障害 受 づばへ ⾎液中 流 出 ⾎中濃度
上 づばへ 数値 ⾼い場合 肝臓 病気 疑わ  

じ  ばとばけで 
肝臓 作 コ ー 全⾝ 運ぶ役割
増え 脈硬化 起 心筋梗塞や脳梗塞 発症

悪玉コ ー  

⾏ 
す  拡張期⾎圧 

⾎圧 ⼀般的 脈内部 圧⼒ 指 心臓 収縮 伴
大 変 最小 ⾎圧 心臓 拡張 ⾎

圧 拡張期⾎圧 呼  

ず  虚⾎性心疾患 

虚⾎性心疾患 狭心症や心筋梗塞 あ 狭心症 脈硬化
心臓 ⾎管 冠 脈 狭 ⾎液 流 悪

状態  
⼀方 心筋梗塞 脈硬化 心臓 ⾎管 ⾎栓 ⾎液
固 ⾎管 詰 ⾎液 流 心筋 細
胞 壊 う病気  

せ  空腹時⾎糖 
⾎糖値 ⾎液中 含 糖 コー 濃度

⾷前⾷後 変 空腹時⾎糖 ⾷後さご時間以上経過
時点 ⾎糖値  

。  
はとて  
はとて補完  

国保連合会 保険者 委託 受 ⾏う各種業務 通 管理
特定健診・特定保健指導 医療 後期⾼齢者医療含

介護保険 等 情報 活⽤ 統計情報や 個人 健康 関
情報 提供 保険者 効率的 効果的 保健事業 実施
サ ー 目的 構築 補完

全国⼀律 はとて 付加 補完機能  
本集計 令和す年度ず月時点 抽出 はとて帳票 活⽤ い

 



 

 9。 

⾏ Nん. ⽤語 解説 

9  ⾎清 ア ニン 
質 分解・代謝 ⽼廃物 通常 尿

排泄 腎機能 低下 排泄 ⾎液中 増え い
 

さご  健康寿命 

世界保健機関 WHO 提唱 新 い指標 平均寿命 寝
や認知症 介護状態 期間 差 引い 期間 兵庫県

要介護2〜す 不健康 状態 そ 期間 差 引い 算定
い  

ささ  後期⾼齢者医療制度 
公的医療保険制度 さ せす歳以上 人 そ ずす歳 せじ歳

⼀定 障害 状態 あ 後期⾼齢者医療広域連合 認
定 受 人 加⼊ 医療保険  

さ2  ⾼⾎圧症 
⾼⾎圧 ⾎圧 ⾼い いう病態 ⾼⾎圧症 繰 返 測

⾎圧 正常 ⾼い場合 いう  

さし  
後発医薬品 
が ッ 医薬品き 

先発医薬品 特許期間終了後 先発医薬品 品質・有効性・安
全性 同等 あ 厚生労働大臣 承認 ⾏ い

 

さじ  ⾼齢化率 全人口 占 ずす歳以上人口 割合  

⾏ 
さす  脂質異常症 

中性脂肪やコ ー 脂質代謝 異常 状
態  

さず  疾病分類 

世界保健機関 WHO 公表 い 疾病及び関連保健
問題 国際統計分類 略称 国際疾病分類︓Iでと 準 定

あ 社会保険 分野 疾病統計 作成 際 統⼀
的基準 広 ⽤い い  

させ  収縮期⾎圧 

⾎圧 ⼀般的 脈内部 圧⼒ 指 心臓 収縮 伴
大 変  

最大 ⾎圧 心臓 収縮 ⾎圧 収縮期⾎圧 呼
 

さ。  受診勧奨対象者 
特定健診受診者 う 医療機関 受診 促 基準 設定

い 受診勧奨判定値 超え 者  

さ9  人工透析 
機能 著 低下 腎臓 代わ 機械 ⽼廃物 取 除

⼀般的 ⾏わ い ⾎液透析 患者 腕 ⾎管
⾎液 取 出 ⽼廃物 除去  

2ご  腎不全 
腎臓 中 あ 毛細⾎管 集合体 ⾎液 濾過 糸球体

網 目 詰 腎臓 機能 ⽼廃物 ⼗分排泄
状態  

2さ  
診療報酬明細書 

セ  

病院 患者 対 治療 ⾏ 際 費⽤ 医療費 保険
者 請求 使⽤ 書類 病院 受診 患
者 毎月さ枚作成  
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⾏ Nん. ⽤語 解説 

22  生活習慣病 

⾷事や運 ・喫煙・飲酒・ 生活習慣 原因 起
疾患 総称 重篤 疾患 要因 ⽇本人 し大死因 あ

・脳⾎管疾患・心疾患 更 脳⾎管疾患や心疾患 危険因
子 脈硬化症・糖尿病・⾼⾎圧症・脂質異常症 い

生活習慣病 あ い  

2し  積極的支援 

腹囲 てぱI 内臓脂肪蓄積 あ 判定 者 う
⾎圧⾼値・脂質異常・⾎糖⾼値・喫煙あ 追加 2

又 し以上該当 者 対 実施 特定保健指導 ずす歳以上せ
す歳未満 者 い 積極的支援 対象 場合

機付 支援  

⾏ 
2じ  中性脂肪 

や魚・⾷⽤油 ⾷品中 脂質や 体脂肪 大部分 占 物
質 単 脂肪 呼  

2す  機付 支援 
腹囲 てぱI 内臓脂肪蓄積 あ 判定 者 う

⾎圧⾼値・脂質異常・⾎糖⾼値・喫煙あ 追加 さ
又 2 該当 者 対 実施 特定保健指導  

2ず  糖尿病 
イン ン 作⽤不⾜ ⾼⾎糖 慢性的 続 病気 網膜
症・腎症・神経障害 し大合併症 伴う  

2せ  糖尿病性腎症 

糖尿病 合併症 ⼀ ⾼⾎糖状態 継続 腎臓 濾過
装置 あ 糸球体 障害 腎機能 著 い低下 認 ⼀
度低下 腎機能 回復 難 進⾏ 人工透析 必要

場合 多い  

2。  特定健康診査 

⾼齢者 医療 確保 関 法律 基 じご歳〜せじ歳 方 対
象 保険者 実施 い 健診 ッ

ン ー 対策 目的 ⼀ い 俗
健診 言わ あ  

29  
特定健康診査等実施計
画 

保険者 特定健診・特定保健指導 実施 当 そ 規模
加⼊者 年齢構成 保健事業 体制・人材等 ソー 地域的
条件等 考慮 あ 実施率目標や実施方法等 定

事業 効率的・効果的 実施 そ 実施状況 評価
う 作成 計画  

しご  特定保健指導 

特定健康診査 結果 基 主 ッ ン ー
予防や解消 目的 ⾏わ 健康支援 ッ ン

ー 人 積極的支援 そ 予備群 機付 支
援 そ 以外 受診者 情報提供 ⾏わ  

⾏ 
しさ  ⽇本再興戦略 

平成2す年ず月 閣議決定 規制緩和等 ⺠間企業
や個人 真 実⼒ 発揮 方策 あ
⽇本経済 持続的成⻑ 導 道筋 示 戦略  



 

 さごご

⾏ Nん. ⽤語 解説 

し2  尿酸 細胞内 核 含 ン体 分解 際 生 ⽼廃物  

しし  脳⾎管疾患 
脳 脈硬化 進 脳 ⾎管 詰 破 病気
総称  

⾏ 
しじ  てぱI 

体格指数 ⼀ 肥満度 表 指標 国際的 ⽤い
い 肥満や低体重 や 判定 ⽤い 体重 「る こ⾝⻑

m2 算出  

しす  Pとでづサイ  
P」aを 計画 →とん 実⾏ →でれらc「 評価 →づctろんを 改

善 いう⼀連 セ 繰 返 ⾏う 業務 改善
や効率化 図 手法 ⼀  

しず  標準化死亡比 SぱR  

基準死亡率 人口さご万対 死亡者数 対象地域 当 場
合 計算 求 期待 死亡者数 実際 観察

死亡者数 比較 国 平均 さごご 標準
化死亡比 さごご以上 場合 国 平均 死亡率 ⾼い 判断

さごご以下 場合 死亡率 低い 判断  

しせ  腹囲 
そ ⾼ 計 腰回 大 内臓脂肪 蓄積 目安

ッ ン ー 診断 指標 ⼀  

し。  平均⾃⽴期間 
要介護2以上 不健康 定義 平均余命 不健康
期間 除い ご歳 人 要介護2 状態 期
間  

し9  平均余命 
あ 年齢 人々 そ 後何年生 期待値 あ 本
計画書 ご歳 平均余命 示 い  

じご  Hbづさc 
赤⾎球 中 あ ビンづ Hbづ コー ⾎糖

非酵素的 結合 糖尿病 過去さ〜し 月 コン ー
状態 評価 ⾏う上 重要 指標  

⾏ 
じさ  未治療者 

健診受診者 う 受診勧奨対象者 健診実施 ず 月以内
医療機関 受診 い い者  

じ2  
ッ ン

ー  

内臓肥満 ⾼⾎圧・⾼⾎糖・脂質代謝異常 組 合わ
心臓病や脳卒中 や い病態 単 腹囲

大 い ッ ン ー 当
い  

や⾏ じし  有所⾒者 特定健診受診者 う 異常 所⾒ あ 者  
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