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１．三田市健康推進員の役割・経過について 

 

１ 目  的 

「自分らしく充実した健康生活の実現」をめざし、生涯現役で過ごすことができ、

地域みんなで支え合い、ふれあうまちづくりを目標として、市民が主体的に取り組

む地域に密着した健康づくりを推進することを目的とします。 

 

２ 任  期  

 原則として各区・自治区に１名とし、区長・自治会長の推薦により選出し、任期

は２年とします（再任は妨げない）。 

三田・三輪・広野・小野・高平・藍・本庄・フラワータウン・ウッディタウン・

カルチャータウン各地区から代表を互選し、その中から会長・副会長各１名を選出

します。 

 

３ 活動内容   

(1) 健康推進員自身が知識を習得するために研修会に積極的に参加し、学習したこ

とを地域に持ち帰って健康づくりの啓発普及に努めます。 

 

(2) 自らが積極的に各種健康診査を受診し健康管理を行います。また、地域住民に

特定健診やがん検診等のＰＲを行い広く受診を勧めます(チラシの回覧や配布も

含む)。 

 

(3) 介護予防、健康増進、日常の身体活動量の増加等を目指した生活習慣をつくる

ための各種健康づくり事業（ウォーキング、健康体操、健康料理教室、体・心の

健康講座等）を開催し、地域住民の積極的な参加を促します。 

 

(4) 地区において、市の行う健康づくり事業等を紹介します。 

 

(5) いい歯の日フェア等、市の行う健康づくり行事に参加します。 

 

(6) 「健康さんだ２１計画」の目標に沿った内容を地区活動に取り入れ、地域にお

いても計画の推進をはかります。 

 

(7) 「地区ふれあい活動推進協議会」の活動等、世代間の交流活動に参画するなど、

健康と福祉のまちづくりに取り組みます。 
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４ 設置経過と人数 

 

昭和５４年４月 母子保健推進員発足         婦人会より推薦 

昭和５６年４月 母子保健推進員 ２６名 

昭和５８年４月 母子保健推進員 ３０名 

昭和６０年４月 母子保健推進員 ３０名 

昭和６２年４月 健康推進員   ９２名 

平成 元年４月 健康推進員     １３７名    区長・自治会長より推薦 

平成 ３年４月 健康推進員     １３７名 

平成 ５年４月 健康推進員     １３７名 

平成 ６年４月 健康推進員     １７０名 

平成 ７年４月 健康推進員     １７８名 

平成 ９年４月 健康推進員     １８５名 

平成１０年４月 健康推進員     １９３名 

平成１１年４月 健康推進員     １９８名 

平成１２年４月 健康推進員     ２０１名 

平成１３年４月 健康推進員     ２００名 

平成１４年４月 健康推進員     ２０２名 

平成１５年４月 健康推進員  １９９名 

平成１６年４月 健康推進員  ２０１名 

平成１７年４月 健康推進員  ２０１名 

平成１８年４月 健康推進員  ２０１名 

平成１９年４月 健康推進員  ２００名 

平成２０年４月 健康推進員  ２０２名 

平成２１年４月 健康推進員  ２０５名 

平成２２年４月 健康推進員  ２０６名 

平成２３年４月 健康推進員  ２０４名 

平成２４年４月 健康推進員  ２０７名 

平成２５年４月 健康推進員  ２０６名 

平成２６年４月 健康推進員  ２１１名 

平成２７年４月 健康推進員  ２１３名 

平成２８年４月 健康推進員  ２１３名 

平成２９年４月 健康推進員  ２０５名 

平成３０年４月 健康推進員  ２０４名 

平成３１年４月 健康推進員  ２０３名 

令和 ２年４月 健康推進員  １９２名 

令和 ３年４月 健康推進員  １７７名 

令和 ４年４月 健康推進員  １７６名 

令和 ５年４月 健康推進員  １６９名 
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２．令和５年度 地区別活動について 

令和５年度の各地区の取組みの一部をご紹介させていただきます。皆さまの活動の参考の一つ

にしていただけると幸いです。 
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【弥生が丘地区】 
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【弥生が丘地区】 
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【あかしあ台地区】 
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                              【健康料理室】6 月 3 日 

                            コミュニティハウス集会室 15 名参加 

                            いずみ会に来て頂き簡単に出来る 

                            フレイル予防の料理を作りました 

 

 

 

 【健康教室】6 月 21 日 

 吉川病院主催の健康教室に 14 名で参加しました 

ドクターからフレイルついての講演と理学療法士の 

ストレッチ体操・寄せ植えも有りました 

けやき台まで送迎して頂きました 

 

 【ピンポン体操】毎週月曜日 13 時～ 

  コミュニティハウス集会室 

 

                          【ラジオ体操】毎週月曜日 9 時～ 

                          コミュニティハウス集会室で行っています 

                          毎回 15 名ほどの参加者があり 16 年続いています 

 

 

 

 

 

 

   【健康教室】介護保険制度について 

    3 月 14 日 

   

                         【ノルディックウォーキング】3 月 30 日 

                      関西学院大学まで約 18，000 歩歩きました 

                      お昼は学食で頂きました、 

                      92 歳の方が参加されており 

        た             最後まで元気に歩かれました 

  コミュニティハウス集会室 

 吉川病院から保健師・理学療法士 

来て頂き介護保険制度について詳しく 

話をして頂きました 

足腰を鍛えるストレッチ体操も大好評でした 
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【すずかけ台 地区】（地区別活動報告書） 

 

 

◎講 師：まんかいＦｉｔ 大塚トレーナー 

 ঒ওঔকখ 《地域活動》 スポーツレクレーション（逃走中） 3 月 10 日（日）   9：00～12：00 

場所：すずかけ台公園  参加者 84 名

 毎年恒例の逃走中は子供達に大人気 

今年も沢山の児童と学生ハンターが参加

してくれました。ミッションをクリヤー

して最強ハンターの投入を阻止、テラノ

ザウルスもゲームに参加して盛り上げて

くれました。 

 ঒ওঔকখ 《健康教室》 タッピングタッチ   2 月 3 日（土）  10：00～12：00 
場所：すずかけ台コミュニティハウス集会室   参加者 24 名 

 

 ঒ওঔকখ 《健康教室》  ストレッチポール  8 月 5 日（土）  10：00～12：00 

場所：すずかけ台コミュニティハウス集会室   参加者 20 名 

 

今回久しぶりにストレッチポールを使って健康教室を開催した。

開催前に before after で身体がどれだけ緩んだか知る為に簡単な

体力測定を行ってから実施。ポールの上では皆さん気持ち良く身

体を緩めておられました。 

 ঒ওঔকখ 《健康教室》 「鬼滅の刃」を医学で読み解く」  2 月 17 日（土）  10：00～12：00 
場所：すずかけ台コミュニティハウス集会室   参加者 36 名 

 

 ঒ওঔকখ 《健康教室》 ＺＵＭＢＡ（ズンバ）   2 月 25 日（日）

15：00～16：00 
場所：すずかけ台小学校体育館 参加者 50 名 

 

◎講 師：タッピングタッチ協会 井上 志保美さん 他 3 名 

◎講 師：国立兵庫中央病院  堤 先生 

◎講 師：インストラクター 城谷 真理さん 

ポールの上で背筋を緩めます 

セルフタッピング（自分を大切にするケア）、タッピングタッチ（2

人でおこなう基本型）を実施。参加者皆さんがほっこりされていま

した。災害時のケアーなどにも応用が出来お互いにケアし合うこと

でコミュニケーションと関係性の改善にもつながるそうです。 

「鬼滅の刃」を題材に出演人物の名前の由来や病原菌の歴史

が学べて大変ためになる講義でした。先生はかなり勉強をさ

れて資料を作成された様です。 

大人も子供もズンバのリズムで楽しく

ダンスをしました。 
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３．三田市健康推進員歴代地区代表者一覧（敬称略）

健康推進員
会長

健康推進員
副会長

三田 三輪 広野 小野 高平 藍 本庄

平 成 3 年
～ 4 年 度

長谷川なつ子 奥田 陽子 森鼻 とめ子 馬場 優子 下嶋 和子 森本 千恵野 安井 豊子

平 成 5 年
～ 6 年 度

長谷川なつ子 梶本 美智子 長谷川なつ子 井殿 侚子 森鼻 とめ子 小西 すゑの 下嶋 和子 河邊 勝子 木元 みどり

平 成 7 年
～ 8 年 度

川崎 志津子 井殿 侚子 長谷川なつ子 井殿 侚子 森鼻 とめ子 小西 すゑの 下嶋 和子 河邊 勝子 横山 勝子

平 成 9 年
～10年度

梶本 美智子 小林 八重子 長谷川なつ子 小林 八重子 福井 和子 今北 節子 川上 幸子 赤井 京子 荻野 太一

平成11年
～12年度

小林 八重子 川上 幸子 布野 嘉代子 小林 八重子 宮崎 さと子 森西 邦子 川上 幸子 川辺 京子 西浦 榮美子

平成13年
～14年度

堀井 倫子 三輪 美鈴 三輪 美鈴 小林 八重子 堀井 倫子 谷口 絹枝 久保 智恵 浦元 さよ子 今西 弘美

平成15年
～16年度

太治 陽子 宮武 美恵子 三輪 美鈴 小林 八重子 松田 勝代 和田 順子 久保 智恵

松尾 祐子
(H15)

山川 尚正
(H16）

太治 陽子

平成17年
～18年度

小林 八重子 宮武 美恵子
前中 明美
若林 章子
北野 妙子

小林 八重子
西井 佳美

上内 ふさよ
小西 愛子 久保 智恵

森河 美幸
中道 幸子

太治 陽子

平成19年
～20年度

小林 八重子 久木 和子
前中 明美
若林 章子

小林 八重子 東畑 未喜代 山本 一美 北中 利世子 雲林院 昭子 太治 陽子

平成21年
～22年度

小林 八重子 城谷 恵治 森本 睦子 小林 八重子 中川 厚史 増田 由利子 北中 利世子 小仲 裕子 城谷 恵治

平成25年
～26年度

久木 和子 森本 睦子 森本 睦子 大西 奈香子 中尾 良子 高谷 史恵 大東 喜美子 片山 円二 城谷 恵治

平成27年
～28年度

久木 和子 森本 睦子 森本 睦子 大西 奈香子 沢 伸二 山 都紀子 岡田 ひとみ 横山 光洋 城谷 恵治

平成29年
～30年度

久木 和子 森本 睦子 森本 睦子 大西 奈香子 袋谷 愛子 今北 すゞ子 下山 京子 松下 和實

城谷 恵治
（H29）

山田まなみ
（H30）

髙谷 茂乃 山﨑　都紀子 松田 美紀 菅沼　里沙 山田 まなみ
令和4年

度
森本 睦子 森 好伸 森本 睦子 福井 香世

髙谷 茂乃 眞造　芽子 藤村　てるみ
中島　志奈

子
山田 まなみ

令和5年
度

森本 睦子 森 好伸 森本 睦子 福井 香世

令和元年
～2年度

森本 睦子 高﨑 八千代 森本 睦子 福井 香世 髙谷 茂乃 芝 和美 松田 美紀 畑 美紀子 山田 まなみ

西川 とも子
（Ｈ23）
畠 葉子

（Ｈ24）

丸山 加代子森本 睦子 北中 利世子岡田 清美
平成23年
～24年度

小林 八重子 久木 和子 小林 八重子 中川 厚史

－
令和2年
～3年度

－ 森本 睦子 福井 香世 髙谷 茂乃 山﨑　都紀子 松田 美紀 中川　勝子 山田 まなみ

地区

年度
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カルチャー
タウン

平 成 3 年
～ 4 年 度

平 成 5 年
～ 6 年 度

平 成 7 年
～ 8 年 度

平 成 9 年
～10年度

平成11年
～12年度

太田 瓔子

平成13年
～14年度

平成15年
～16年度

宮武 美恵子

平成17年
～18年度

宮武 美恵子

平成19年
～20年度

浅田 陽子

平成21年
～22年度

椿坂 敦子

武庫が丘 狭間が丘 弥生が丘 富士が丘 けやき台 すずかけ台
あかしあ台
・さくら坂

ゆりのき台 カルチャータウン

永井 麗子
（Ｈ23）

小林 るり子
（Ｈ24）

テイト 玉美
（Ｈ24）

大門 佳世子
（Ｈ23）
髙田 雅美
（Ｈ24）

久木 和子

幸   純治
(Ｈ23）

川村 富美雄
（Ｈ24）

山根 礼子 渋谷 真弓 秋山 誠二

平成25年
～26年度

富永 隆之

藤原 文代
（H25）
生瀬 久美
（H26）

上野 裕已

武内 民子
（H25）
齊藤 早苗
（H26）

久木 和子

森 　好伸
（H25）
原田 　泉
（H26）

山根 礼子 荻野 祐史 生田 啓子

平成27年
～28年度

三木 隆義
（H27）
藤原 誠二
（H28）

湯澤 誠吾
（H27）

村田 佐津江
（H28）

長谷川 瞳

齊藤 早苗
（H27）

村本 真理子
（H28）

久木 和子

森 千代
（H27）
山田 裕明
（H28）

山根 礼子 小椋 あずさ 佐々木 慶子

平成29年
～30年度

渡 信子
（H29）
日原 孝宣
（H30）

髙東 靖秀 長谷川 瞳

金城 隆
（H29）
北川 幸子
藤井 将智
（H30）

久木 和子 森 好伸

山根 礼子
（H29）

高崎 八千代
（H30）

皆本 稔彦 篠田 龍也

あかしあ台

高﨑 八千代

あかしあ台

渡邊 早智子

あかしあ台

渡邊 早智子

あかしあ台

渡邊 早智子

久木　和子 森 好伸 皆本 稔彦 藤井　陽子
令和4年

度
日原 孝宣 杦本　知仁 山口 京子 －

久木　和子 森 好伸 － 魚崎　耕平
令和5年

度
日原 孝宣 杦本　知仁 山口 京子 －

皆本 稔彦
中村 和幸
（R1）

髙東 靖秀
（R1）

杦本　知仁
（R2)

山口 京子

速水 俊之
（R1)

檜垣　里美
（R2)

山川 景子
（R1）

久木　和子
（R2)

森 好伸日原 孝宣
令和元年
～2年度

梶本 美智子 川崎 志津子

梶本 美智子

フラワータウン ウッディタウン

梶本 美智子 川崎 志津子

梶本 美智子 川崎 志津子

川崎 志津子

梶本 美智子 川崎 志津子

久木 和子
団野 美佐子
波多野 恭子

大島 栄作
(H22)

山根 礼子
波多野 恭子
久木  和子

大植 栄(H22)

三宅 美保子(H13)
佐藤 悦子(H14)

川崎 志津子

上村 貴典(H15)
木下 真子(H16)

川崎 志津子

神保 千鶴子
村田 明美
西本 洋子

三浦 いづみ
澤  かおり
久木 和子

平成23年
～24年度

久木　和子 森 好伸 皆本 稔彦 藤井　陽子
令和2年
～3年度

日原 孝宣 杦本　知仁 山口 京子 －

地区

年度
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４．第２次健康さんだ２１計画（平成２６年度～令和５年度） 

第２次健康さんだ２１計画の展開の概念図 

 

三田市健康推進員は、第 2 次健康さんだ２１計画に基づいて活動をしています。 

特に、『Ⅳ 市民の健康を支え、守る環境づくり』においては、市民の取り組みとして以下の

2 項目があげられています。 

 

 子どもから高齢者まで全ての世代において、主体的に社会参加し、地域や人とのつながり

を深めます。 

 一人ひとりが自分の健康に関心を持ち、主体的に健康づくりに取り組みます。 

 

令和６年度からは第３次健康さんだ２１計画に基づき、地域で支える健康づくりに取り組ん

でいきます。 

「基本理念」 

 
 

健
や
か
に 

こ
こ
ろ
豊
か
に 

 

暮
ら
せ
る
ま
ち 

さ
ん
だ 

Ⅲ こころの健康づくり（自殺対策計画） 

Ⅳ 

市
民
の
健
康
を
支
え
ᵧ
守
る
環
境
づ
く
り 

Ⅱ 健康的な生活習慣の実践 

１ 栄養・食生活 

２ 身体活動・運動 

３ 受動喫煙の防止・禁煙の推進 

４ 適正な飲酒 

５ 歯・口腔の健康 

Ⅰ 主体的な健康管理の実践 

健康増進計画 

１ 健康意識の向上 

２ 生活習慣病予防 

３ がん対策 

４ 次世代を担う子と親の健康づくり 

１ 休養・こころの健康づくり 

２ 自殺対策 

「展開の分野」 
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