
                                                                                            

三田産農産物を美味しく食べよう  
 

                                      三田市健康増進課       

                                      三田地域活動栄養士の会                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｴﾈﾙｷﾞ  ー

（kcal） 

たん白質 

（ｇ） 

脂 肪  

（ｇ） 

カリウム 

(mg) 

カルシウム 

(mg) 

塩 分 

（ｇ） 

五目なます 96 2.7 5.7 186 48 0.2 

 


