
いいいい歯歯のの日日フフェェアアいい歯の日フェア
参加

無料
参加

無料
参加

無料

11.15 日 ９:30～12:30

申込み方法

要予約（各回先着順）
各回35組 1組4名まで ※オンライン申請が難しい場合は、

　下記問合せ先への電話・FAXによる

　申込みも可能です

絵本コーナー・おはなし会
図書館カードを持っていなくても、マイナンバーカードがあれば、その場で図書館の利用
登録ができ、絵本や電子書籍を借りられます！
マイナンバーカードと図書館カードの連携登録をすると、図書館カードの更新手続き不要
でさらに便利に！お持ちの方はぜひ両方のカードをお持ちください。（対象：三田市民）

当日図書館カードがあれば
本を借りられます！

申込み締切

内容

26健3-066A4

主催

三田市地域活動歯科衛生士の会
(ビーバーの会)

三田市・三田市歯科医師会

協力

お問合せ

(受付時間 平日9:00～17:30)

079-559-6155
079-559-5705

三田市健康増進課

FAX

TEL

◀図書館がもっと便利に！

「スマート図書館サービス」に

ついて

会場：三田市総合福祉保健センター2階

歯周病や歯と口の衰えは、糖尿病や心疾患などにも悪影響を及ぼすといわれています。

 歯と口の健康を守ることは、全身の健康を守る第一歩です！

こどもから大人まで楽しく学べるブースが盛りだくさん！ぜひ、ご参加ください♪

三田市歯科医師会

フッ化物塗布
対象：満3歳～

・お口の潤いチェック
大人の口腔機能チェック
むし歯菌チェック

・滑舌テスト

歯科相談
・歯周病チェック

など

兵庫歯科衛生士学院

紙人形劇

三田市健康増進課

むし歯菌をやっつけろ！釣り堀ゲーム

簡単バランスレシピの動画上映

口腔ケアグッズの展示

兵庫県立有馬高等学校

食育展示

令和８年度令和８年度令和８年度

①9:30～

②10:00～

③10:30～

④11:00～

⑤11:30～

左記二次元コードから

申込みください

10月30日(金)

予約枠・定員

三田市立図書館
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