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第３章 健康づくりの目標と取り組み

１．目標体系図

（１）すこやか親子計画 健康目標体系図

基本目標 健康目標めざすべき姿

Ⅰ．知識の習得安 妊

生まれてくる赤ちゃんに伝心 娠

わるみんなの気持ち Ⅱ．心のゆとりと安心の確保し ・

安心して心おだやかな妊娠て 出

・出産をしよう！ Ⅲ．友達づくりの実践妊 産

期娠

Ⅳ．健康管理の実践・

出

産

！

Ⅰ．生活習慣の確立

乳楽

Ⅱ．健康管理と健やかな成長し

子どもの心とからだの健やく 幼

かな成長を願って自分らし Ⅲ．事故予防子

く楽しい子育てをしよう！育 児

Ⅳ．育児不安の軽減て

期！

Ⅴ．みんなで子育ての実践

子

ど

も

Ⅰ．身体の健康づくりは 少

年健

自分や友だちの心や身体の Ⅱ．心の健康づくりや ・

変化を理解してお互いを大か 思

切にしよう！ Ⅲ．性について考えるに 春

期い

Ⅳ．タバコ・アルコールき

い

き

と

！
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（２）いきいき元気計画 健康目標体系図

青年期 壮・中年期 高齢期

（各ライフステージ共通）

基本目標 健康目標めざすべき姿

Ⅰ．適正な体重の維持

Ⅱ．適切な食生活の実践

す

べ

て

Ⅲ．運動の実践の

人

が

できることからはじめよ元

う！生活習慣病予防を！ Ⅳ．健康の自己管理気

に

暮

ら

Ⅴ．歯の健康づくりそ

う

！

Ⅵ．たばこの軽減い

き

い

き

Ⅶ．お酒の軽減と

！

こころ豊かに自分らしく生

きましょう！ Ⅷ．心の健康づくり

いつまでもすこやかな生涯

を過ごしましょう！ Ⅸ．健康長寿




