


は  じ  め  に 
 

 
 日本人の平均寿命は、食生活の改善や環境対策、医療 
の充実等により毎年記録を延伸し、「健康寿命（元気で 
活動的に暮らすことができる長さ）」でも世界一となる 
など、「人生８０年時代」と言われる長寿社会を迎えま 
した。 
 一方、子どもの数は年々減少し、これまで経験したこ 
とのない少子・高齢化社会が目前に迫っています。また、 
食生活や運動習慣、生活様式などの変化に伴い、がんや心疾患、脳血管疾患などの生活 
習慣病や心身症の増加が大きな問題となっています。 
 こうした中、国では、平成１２年に「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日 
本２１）」を策定するとともに、平成１４年度には「健康増進法」を公布し、個人の主 
体的な健康づくりの支援や環境整備などを進めているところです。 
 本市におきましては、人口増は一段落したものの、高齢者人口の増加や出生率の低下、 
子育て家庭の核家族化などが進行し、生活習慣病の予防や健康づくりによる健康長寿の

延伸をはじめ、母子保健の高度化、子育て支援の充実など、市全体で全ての世代を通じ

た健康づくりの取り組みが重要な課題となっています。 
 このため、昨年４月にスタートし、２１世紀のまちづくりの指針となる第３次総合計

画「輝き三田２１」の個別計画として、今回「健康さんだ２１計画」を策定しました。 
 この計画では、一人ひとりの市民が自らの健康を見つめ直し、自分なりの健康づくり

を積極的に実践するための具体的な目標と取組を掲げ、家族や地域、行政や関係機関・

団体など市全体で、市民の健康生活を支え、誰もが手軽に健康づくりができる「健康生

活推進のまち さんだ」の実現をめざしています。 
 市では、この計画の実現に向けてきめ細かな施策を推進してまいりますので、より一

層のご理解とご支援をお願い申し上げますとともに、市民、事業所、関係機関・団体の

皆様方には、計画の趣旨をご理解いただき、積極的に健康づくりの実践活動に取り組ん

でいただけることを願って止みません。 
 最後に、本計画の策定にあたり、健康づくりアンケートやインタビュー等を通じて貴

重なご意見・ご提案をいただきました多くの市民や各種団体の皆様と、ご指導、ご協力

をいただきました「三田市健康福祉審議会」委員の皆様に、心から感謝を申しあげます。 
 

平成１５年３月 
 
                  三田市長 
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