
日本の行事食を知ろう【食育コラム令和 4年 3月号】 

行事食とは 

 季節での行事やお祝いの日に食べる特別の料理を「行事食」といいます。 

行事食には、家族の幸せや健康を願う意味が込められていることを知っていますか？ 

地域によって行事のいわれや行事食なども様々です。 

主な行事食をご紹介します。 

  

地域で行われる行事や、それらに込められた思いをご家庭の食卓を通じ、ご家族で楽しみながら「行事食」を伝えていきましょう。 

和食文化 

 ユネスコ無形文化遺産に登録された食文化です。 

無形文化とは、目に見える形では残りませんので、気づかないうちになくなってしまっていることがないように、 

私たちが未来へつないでいくことが大切ですね！ 

食の時間を共有することで、家族や地域の絆を深めていきましょう。 

 

和食文化を未来につないでいきましょう♪ 

[問い合わせ先] 

三田市健康増進課 

TEL：079-559-6155 


