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食品ロスを減らすためには

食べ物を無駄にしないためには、「買いすぎず」「使い切る」「食べ切る」ことが大切です。

また、残った食材は別の料理に活用したり、外出時には食べきれる分だけ注文するといった工夫もあります。

消費者庁より食材を無駄にしないレシピが紹介されているので、活用してみてはいかがでしょうか。

料理レシピサイト「クックパッド」
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と呼びかけて、食品ロスを削減するものです。これから忘年会・新年会などが多く開かれるシーズンです。

「もったいない」を心がけ、楽しく美味しく宴会を楽しみましょう！
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