
クラブ
会場： まちづくり協働センター

会議室5

講師： 宝
ほ う

代
だ い

地
じ

　まり子
こ

さん

回 日時 時間

5/24 14:00～

(金) 16:30

6/28 14:00～

(金) 16:00

7/26 14:00～

(金) 16:00

8/23 14:00～

(金) 16:00

9/27 14:00～

(金) 16:00

10/25 14:00～

(金) 16:00

11/22 14:00～

(金) 16:00

12/27 14:00～

(金) 16:00

1/31 14:00～

(金) 16:00

2/28 14:00～

(金) 16:00

クラブ展示会に展示予定

　会場：さんだ市民センター

②自分史の書き方を会得する。

③今後の自立的発展のため、個人史製本に向けた編集・製本技術を会得する。

文集作成費：1,000円程度（文集年２回発行予定。原稿は手書きも可能。）

9 完成文集の読み合い、感想の交流等

自分史

テーマおよび内容

1
オリエンテーション

自己紹介、第2回目以降の会が円滑にいくための準備等情報共有

5 第１集の原稿を持ち寄って相互遂行、批正、完成原稿へ

6 第１集を完成、感想交流

7 第2集の発行に向けての打ち合わせと相談

8 第2集の原稿を持ち寄り、相互遂行、批正、完成原稿へ

2 自分史を綴る方向性の確認と、クラブ文集について発行の時期等の確認

3 それぞれのペースでの自分史の進捗状況と、相談、交流

4 クラブ文集第１集の発行に向けての打ち合わせと相談

【準備物・材料代など】

【ねらい】

①生きてきた証を我が分身として楽しみつつまとめる。

10 展示会に向けての打ち合わせ

　3/6（木）～

3/9（日）　

会場を変更しています



クラブ名 自分史クラブ

講師名 宝代地　まり子（ほうだいじ　まりこ）

経歴

・西宮市・三田市公立中学校教諭（国語）・教頭

・京都女子大、京都女子大短期大非常勤講師（教員免許・国語表

現）

・ポーランド国ウッジ国際大学招聘講師（日本語教育）

・愛甲学院専門学校非常勤講師（日本語教育）

・高齢者ふれあいサロンにて1枚アルバム自分史を試行中

・国語教育実践理論研究会会員（永年会員）

講師ってこんな人

大阪で生まれ育ちましたが、二十歳の年に三田に来る途中、武田

尾駅横の山藤、山ツツジの花の美しさに魅せられました。それが

三田に就職や転居したきっかけでした。三田が好きです。

講師からひと言

人生を振り返り、まとめることは、共に携わった方々と共に織り

上げた一枚の大布を少し距離を置いて見つめ直すこと。そこから

新たに織り上げる次のステージに思いを馳せることとなるでしょ

う。

現在、文章はチャットＧＰＴの出現で「作る」から「得る」とい

う変革期を迎えています。活用すべきは活用し、綴るべきは綴る

という併用の仕方等も含め、共に情報交流が出来れば有り難いで

す。


