
会場： ウッディタウン市民センター
大集会室

講師： スポーツウエルネス吹矢三田支部
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回 日程 時間

6/4 10:00～

(木) 12:00

7/2 10:00～

(木) 12:00

7/16 10:00～

(木) 12:00

9/17 10:00～

(木) 12:00

10/1 10:00～

(木) 12:00

10/15 10:00～

(木) 12:00

11/5 10:00～

(木) 12:00

12/10 10:00～

(木) 12:00

1/21 10:00～

(木) 12:00

3/4 10:00～

(木) 12:00

9

10 基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）⑨（模擬試験）

【準備物・材料代など】

①マウスピース（150円）＋筒クリーナー（350円）＝500円（初回徴収：初めての方）
②クラブ運営費（500円）（初回徴収）

基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）⑤

7 基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）⑥

8 基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）⑦

スポーツウエルネス吹矢（午前教室）クラブ

オリエンテーション

スポーツウエルネス吹矢説明、基本動作習得、実技

基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）⑧（吹矢ミニゲーム実施）

基本動作　　　実技（６ｍ～１０ｍ）④（吹矢ミニゲーム実施）

テーマおよび内容

1

2 基本動作習得　実技（６ｍ～１０ｍ）①

3 基本動作習得　実技（６ｍ～１０ｍ）②

4 基本動作習得　実技（６ｍ～１０ｍ）③

5

6


