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	以上で始めるならいま！！
	55歳
	コグニケア
	令和8年度
	コグニケアとは…

	体験会どちらかに参加
	※要申込み(裏面へ)
	場所：ウッディタウン市民センター　２階　大集会室
	日時：９月１０日（木） 　　  １０：００～ １２：００頃
	日時：９月１２日（土） 　　  １０：００～ １２：００頃

	希望者はコグニケア・オリエンテーションに参加　
	場所：ウッディタウン市民センター　２階　大集会室 日時：９月２４日（木）　９：３０～１２：００頃 内容：事業説明会・体力測定会・オンライン接続テスト

	１０月～３月にかけてオンラインプログラムに参加
	●週１回のコグニケア運動教室に加え、 　最大週２回のフィットネス教室 ※曜日・時間帯は複数から選択可能 ●健康づくりセミナー ●健康チェック
	体力測定会でプログラム参加前後を比較！
	日時・場所はプログラム参加者へご案内します。



	体験会申込み
	対象者　　：５５歳以上の三田市民であり、 　　　　　　過去にオンラインプログラムに参加したことがない人 申込み期限：８月２６日（水） 定員　　　：各体験会　４０名まで　※多数の場合抽選
	(体験会に参加したことがない方を優先します)

	市ホームページ内申込みフォーム （２４時間受付）
	もしくは
	三田市役所　高齢者支援課 ０７９－５５９－５０７０
	「体験会の申込み」とお伝えください。
	お電話 （受付時間：平日９:００～１７:１５）

	各プログラム内容について
	☚詳細は市ホームページ 　運動教室の内容も紹介しています！

	お問い合わせ先
	三田市三輪２丁目１－１ 三田市役所　高齢者支援課　　電話　０７９－５５９－５０７０ （受付時間：平日９：００～１７：１５）


