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【． 毎日ࡢ生活ࡘ࡟い࡚ 

(1) 物忘ࢀ 

●問「7 物忘ࡀࢀ多い࡜感ࠋ࠿ࡍࡲࡌ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 物忘ࡀࢀ多い࡜感ࡘ࡟࠿ࡿࡌい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ47.4％ ࡲい࡚ࡗ࡞࡜50.6％

 ࠋࡍ

࠙物忘ࡀࢀ多い࡜感ࠚ࠿ࡿࡌ 
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◆ㄆ知機能ࡢ低下リスクࡢ判定 

 判定方法ࢡࢫࣜ●

下記に該当Ƣǔ場合Ŵž認知機能ƕ低下Ơていǔſと判定ƠまƠたŵ 

問番号 判定設問 該当Ƣǔ選択肢 

27 物忘Ǖƕ多いと感ơまƢƔŵ １．はい 

 

࠙全体ࠚ 

○ ㄆ知機能ࡢ低ୗࣜࡘ࡟ࢡࢫい࡚ࠕࠊヱ当㸦ࣜࢡࢫあࡾ㸧ࠖ ࡀ ࡞ࢡࢫ非ヱ当㸦ࣜࠕࠊ47.4％

㸧ࠖࡋ ࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜6％.」5

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟前期高齢者࡛ࠕࡣヱ当㸦ࣜࢡࢫあࡾ㸧ࠖ 後期高齢者࡛ࠊࡋ対࡟ࡢࡿ約㸲割࡛あࡀ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜㸳割以ୖࡣ

࠙ㄆ知機能ࡢ低下リスクࠚ 
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࠙ㄆ定ヱ当状況ࠚ 

○ 一般高齢者࡛ࠕࠊࡣヱ当㸦ࣜࢡࢫあࡾ㸧ࠖ ࡀ ࡣ要支援㸯࣭㸰࡛ࠊ％」.44 ࡲい࡚ࡗ࡞࡜65.1％

 ࠋࡍ

࠙主観的健康感ࠚ 

○ 健康感ࡼࡀく࡞い人ほࠕ࡝ヱ当㸦ࣜࢡࢫあࡾ㸧ࠖ  ࠋࡍࡲࢀࡽࡳࡀ傾向ࡿ࡞多くࡀ

࠙ㄆ知機能ࡢ低下リスクࠚ 
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●問「8 自分࡛電ヰ番号ࢆ調べ࡚ࠊ電ヰ࠿ࢆけ࡚ࡋࢆ࡜ࡇࡿいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 自分࡛電ヰ番号ࢆ調べ࡚電ヰ࠿ࢆけ࡚ࡋࢆ࡜ࡇࡿいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ いࠕࠊ85.0％

いえࠖࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜5％.「1

࠙自分࡛電ヰ番号ࢆ調べ࡚電ヰ࠿ࢆけ࡚ࡋࢆ࡜ࡇࡿいࠚ࠿ࡿ 
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●問「9 今日ࡀ何᭶何日ࠊ࠿わ࡞ࡽ࠿い時ࡀあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 今日ࡀ何᭶何日࠿わ࡞ࡽ࠿い時ࡀあࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ4.8％」 7」.9％

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ多くࠊ約㸱割࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡍࡲ 

࠙ㄆ定ヱ当状況ࠚ 

○ 要支援㸯࣭㸰࡛ࡣࠕࠊࡣいࠖࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜4％.」4

࠙今日ࡀ何᭶何日࠿わ࡞ࡽ࠿い時ࡀあࠚ࠿ࡿ 
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(2) IADLࡢ状況 

●問」0 バࢫや電車ࢆ使࡚ࡗ㸯人࡛外出࡚ࡋい࠿ࡍࡲ㸦自家用車࡛も可㸧ࠋ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ バࢫや電車ࢆ使ࡓࡗ㸯人࡛ࡢ外出ࡘ࡟い࡚࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい77.4％࡛ࡀࠖࡿ最も多くࠊ

次い࡛ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞いࠖࡀ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ％「.14  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜％」.7

○ 前回調査࡜比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕࠊけ࡞࡚ࡋ࡝い  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞多くࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞い 多ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

くࠊ特࡟女性࡛ࢀࡒࢀࡑࡣ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜15.1％ࠊ0.5％」

࠙バスや電車ࢆ使ࡗた１人࡛ࡢ外出ࠚ 
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●問」1 自分࡛食品࣭日用品ࡢ買物࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 食品࣭日用品ࡢ買物ࡘ࡟い࡚࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい80.0％࡛ࡀࠖࡿ最も多くࠊ次い࡛ࡁ࡛ࠕ

ࡀいࠖ࡞い࡚ࡋ࡝けࡿ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ％「.14  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜4.4％

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞い 多ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟男性࡛ࡿࡁ࡛ࠕࡣけ࡚ࡋ࡝い࡞いࠖࡀ約㸰割࡜女性࡟比べ࡚多く

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞

࠙食品・日用品ࡢ買物ࠚ 
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●問」「 自分࡛食事ࡢ用意࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 食事ࡢ用意ࡘ࡟い࡚࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい68.6％࡛ࡀࠖࡿ最も多くࠊ次い࡛ࡿࡁ࡛ࠕけࡋ࡝

࡚い࡞いࠖࡀ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ％」.「」  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜6.9％

࠙性・年齢ࠚ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟男性࡛ࡣ女性࡟比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞い 多ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

くࠊ特࡟後期高齢者࡛࡞ࡁ࡛ࠕࡣいࠖࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜18.4％

࠙食事ࡢ用意ࠚ 
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●問」」 自分࡛ࡳࡈ出࡚ࡋࢆࡋいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

࠙全体ࠚ 

࡚ࡋ࡝けࡿࡁ࡛ࠕ次い࡛ࠊ0％࡛最も多く.「7ࡀࠖࡿい࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい࡚ࡘ࡟ࡋ出ࡳࡈ ○

い࡞いࠖࡀ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ0.0％」  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜5.8％

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛࡞ࡁ࡛ࠕࡣいࠖࡀ約㸯割࡜前期高齢者࡟比べ࡚多く࡚ࡗ࡞いࡲ

 ࠋࡍ

 ࠚࡋみ出ࡈ࠙
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࠙家族構成ࠚ 

○ 一人暮࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࡣ࡛ࡋࡽいࡀࠖࡿ ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞比べ࡚多く࡟区分ࡢ他࡜90.9％

一方࡛࡞ࡁ࡛ࠕࠊいࠖࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜5.1％

 ࠚࡋみ出ࡈ࠙
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●問」4 自分࡛請求書ࡢ支払い࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 請求書ࡢ支払いࡘ࡟い࡚࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい78ࡀࠖࡿ.」％࡛最も多くࠊ次い࡛ࡿࡁ࡛ࠕけ

ࡀいࠖ࡞い࡚ࡋ࡝ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ15.8％  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜4.4％

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞い 多ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟男性࡛ࡿࡁ࡛ࠕࡣけ࡚ࡋ࡝い࡞いࠖࡀ㸰割以ୖ࡜女性࡟比べ࡚多

く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙請求書ࡢ支払いࠚ 
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●問」5 自分࡛預貯金ࡢ出ࡋ入࡚ࡋࢆࢀいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 預貯金ࡢ出ࡋ入ࡘ࡟ࢀい࡚࡚ࡋࠊࡋࡿࡁ࡛ࠕࠊい81.0％࡛ࡀࠖࡿ最も多くࠊ次い࡛ࡿࡁ࡛ࠕ

け࡚ࡋ࡝い࡞いࠖࡀ ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠊ6％.「1  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜％「.4

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡿࡁ࡛ࠕけ࡚ࡋ࡝い࡞い 多ࡀいࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟男性࡛ࡿࡁ࡛ࠕࡣけ࡚ࡋ࡝い࡞いࠖࡀ約㸰割࡜女性࡟比べ࡚多く

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞

࠙預貯金ࡢ出ࡋ入ࠚࢀ 
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(3) 社会ࡢ࡜関わࡾ 

●問」6 ᖺ金ࡢ࡝࡞書類㸦役所や病院࡟࡝࡞出ࡍ書類㸧ࡀ書けࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ ᖺ金ࡢ࡝࡞書類ࡀ書けࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ％」.89 ࡲい࡚ࡗ࡞࡜8.9％

 ࠋࡍ

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ少࡞くࠊ特࡟女性࡛ࡣ ࡜80.4％

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞

࠙年金ࡢ࡝࡞書類ࡀ書けࠚ࠿ࡿ 
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●問」7 新聞ࢆ読࡛ࢇいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 新聞ࢆ読࡛ࢇいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ76.4％  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜7％.」」

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男性ࡢ後期高齢者࡛ࡣࠕࡣいࠖࡀ  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞比べ࡚多く࡟区分ࡢ他࡜％」.85

࠙新聞ࢆ読࡛ࢇいࠚ࠿ࡿ 
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●問」8 本や雑ㄅࢆ読࡛ࢇいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 本や雑ㄅࢆ読࡛ࢇいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ71.4％ ࡲい࡚ࡗ࡞࡜7.4％」

 ࠋࡍ

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟後期高齢者࡛ࡣ前期高齢者࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ少࡞くࠊ特࡟男性࡛ࡣ ࡜7％.」6

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞

࠙本や雑ㄅࢆ読࡛ࢇいࠚ࠿ࡿ 
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࠙ㄆ知機能ࡢ低下リスクࠚ 

○ ㄆ知機能ࡢ低ୗࣜࢡࢫ非ヱ当者࡛ࡣヱ当者࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ多く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙本や雑ㄅࢆ読࡛ࢇいࠚ࠿ࡿ 
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●問」9 健康ࡘ࡟い࡚ࡢ記事や番組࡟関心ࡀあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 健康ࡘ࡟い࡚ࡢ記事や番組࡟関心ࡀあࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ87.6％

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜10.9％

࠙性・年齢ࠚ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟女性࡛ࡣ男性࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ多く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙健康ࡘ࡟い࡚ࡢ記事や番組࡟関心ࡀあࠚ࠿ࡿ 
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●問40 友人ࡢ家ࢆ訪࡚ࡡいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 友人ࡢ家ࢆ訪࡚ࡡいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ6.9％「 ࡲい࡚ࡗ࡞࡜61.7％

 ࠋࡍ

○ 前回調査࡜比べ࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ 8.1 ポ࢖ンࢺ少࡞く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙性・年齢ࠚ 

○ 前期࣭後期高齢者࡜も࡟女性࡛ࡣ男性࡟比べ࡚ࡣࠕいࠖࡀ多くࠊ特࡟前期高齢者࡛ࡣ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜46.8％

࠙圏域ࠚ 

○ ୕輪北࣭小野࣭高ᖹ࡛ࡣࠕࡣいࠖࡀ 一方ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞比べ࡚多く࡟圏域ࡢ他࡜48.0％

ࡲい࡚ࡗ࡞く࡞比べ࡚少࡟圏域ࡢ他࡜約㸱割ࡣチャ࣮࡛࣭ࣝ࢝࢕ࢹࢵウࠊフࣛワ࣮ࠊ࡛

 ࠋࡍ

࠙友人ࡢ家ࢆ訪࡚ࡡいࠚ࠿ࡿ 
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●問41 家族や友人ࡢ相談࡚ࡗࡢ࡟いࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 家族や友人ࡢ相談࡚ࡗࡢ࡟いࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ％」.「7 ࡗ࡞࡜4.6％」

࡚いࠋࡍࡲ 

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟前期高齢者࡛ࡣࠕࡣいࠖࡀ約㸶割࡛あ࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ後期高齢者࡛ࡣ約㸴～㸵割

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜

࠙家族や友人ࡢ相談࡚ࡗࡢ࡟いࠚ࠿ࡿ 
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●問4「 病人ࢆ見舞うࠋ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 病人ࢆ見舞うࡘ࡟࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ％「.77 い࡚ࡗ࡞࡜19.7％

 ࠋࡍࡲ

○ 前回調査࡜比べ࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ 9.0 ポ࢖ンࢺ少࡞く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟前期高齢者࡛ࡣࠕࡣいࠖࡀ㸶割以ୖ࡛あ࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ後期高齢者࡛ࡣ約㸴～㸵

割࡜少࡞く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙病人ࢆ見舞うࠚ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 
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●問4」 若い人࡟自分ࡽ࠿ヰ࠿ࡋけࡀ࡜ࡇࡿあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 若い人࡟自分ࡽ࠿ヰ࠿ࡋけࡀ࡜ࡇࡿあࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡣࠕࠊいࠖࡀ ࡀいいえࠖࠕࠊ4％.「7

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜5.0％」

࠙若い人࡟自分ࡽ࠿ヰ࠿ࡋけࡀ࡜ࡇࡿあࠚ࠿ࡿ 
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(4) 趣味・生ࡀࡁい 

●問44 趣味ࡣあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 趣味ࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ趣味あࡀࠖࡾ ࡀいࠖ࡞࠿ࡘ思いࠕࠊ89.7％  ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜9.4％

○ 前回調査࡜比べ࡚ࠕࠊ趣味あࡀࠖࡾ 14.1 ポ࢖ンࢺ多く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙趣味ࡢ᭷無ࠚ 
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࠙主観的健康感ࠚ 

○ 健康感ࡼࡀい人ほࠕ࡝趣味あࡀࠖࡾ多くࡿ࡞傾向ࠋࡍࡲࢀࡽࡳࡀ 

࠙趣味ࡢ᭷無ࠚ 

 

 

࠙全体ࠚ 

○ 趣味ࡢ内容ࡘ࡟い࡚ࣞࢸࠕࠊビ࢜ࢪࣛࠊ視聴ࠖࡀ 6「.「％࡛最も多くࠊ次い࡛ࠕ散歩ࠊウ࢛

࣮࢟ンࢪࠊࢢョࢠンࡢࡑࠊࢢ他ࢫポ࣮ࢶ活動ࠖࡀ ࡀ交流ࠖࡢ࡜仲間や友人ࠕࠊ50.0％

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞多くࡀ手芸等ࠊゴࣝフࠊ࡚ࡋ࡜内容ࡢ他ࠖࡢࡑࠕࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜％「.41

࠙趣味ࡢ内容(MA)ࠚ 
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●問45 生ࡀࡁいࡣあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸯ࡔࡘけ㸧 

 

࠙全体ࠚ 

○ 生ࡀࡁいࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ生ࡀࡁいあࡀࠖࡾ ࡀいࠖ࡞࠿ࡘ思いࠕࠊ75.8％ ࡚ࡗ࡞࡜1.6％」

いࠋࡍࡲ 

○ 前回調査࡜比べ࡚ࠕࠊ生ࡀࡁいあࡀࠖࡾ 15.4 ポ࢖ンࢺ多く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙性・年齢ࠚ 

○ 男女࡜も࡟前期高齢者࡛ࠕࡣ生ࡀࡁいあࡀࠖࡾ約㸶割࡛あ࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ後期高齢者約㸵割

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜

࠙生ࡀࡁいࡢ᭷無ࠚ 
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࠙主観的健康感ࠚ 

○ 健康感ࡼࡀい人ほࠕ࡝生ࡀࡁいあࡀࠖࡾ多くࡿ࡞傾向ࠋࡍࡲࢀࡽࡳࡀ 

࠙生ࡀࡁいࡢ᭷無ࠚ 

 

 

࠙全体ࠚ 

○ 生ࡀࡁいࡢ内容ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ趣味やࢫポ࣮࡟ࢶ熱中࡚ࡋいࡿ時ࠖࡀ 58.7％࡛最も多くࠊ次

い࡛ࠕ友人や知人࡜交流࡚ࡋいࡿ時ࠖࡀ ࡀ時ࠖࡢࢇࡽ団ࡢ࡜家族ࠕࠊ％「.49 ࡗ࡞࡜49.0％

࡚いࡢࡑࠕࠋࡍࡲ他ࠖࡢ内容ࠊ࡚ࡋ࡜孫ࡢ࡜ふࢀあい等ࡀ多く࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

࠙生ࡀࡁいࡢ内容(MA)ࠚ 
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7． 地域での活動について 

(1) 地域活動への参加状況 

●問46 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。（それぞれ１

つだけ） 

 

【全体】 

○ 地域活動への参加状況について、趣味関係のグループ、町内会・自治会では「参加してい

る」が３割以上と他の活動に比べて多くなっています。 

○ 前回調査と比べて、ほとんどの地域活動で「参加している」が少なくなっています。 

【地域活動への参加状況】 
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【性・年齢】 

○ 「介護予防のための通いの場」は、女性の後期高齢者で 30.7％と他の区分に比べて多くな

っています。 

○ 「町内会・自治会」「収入のある仕事」は、前期・後期高齢者ともに男性では女性に比べて

多く、いずれも特に前期高齢者で多くなっています。また、「収入のある仕事」は、男性の

後期高齢者では 18.0％であるのに対し、女性の後期高齢者では 6.4％となっています。 

【圏域】 

○ 「町内会・自治会」は、ウッディ・カルチャーで他の圏域に比べて少なくなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「介護予防のための通いの場」は、一般高齢者では 13.5％となっています。 

○ 要支援１・２では、「趣味関係のグループ」「介護予防のための通いの場」が２割以上と多

くなっています。 
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(2) 地域づくりへの参加意向 

●問47 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いき

いきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加して

みたいと思いますか。（１つだけ） 

 

【全体】 

○ 地域づくり活動に対する参加者としての参加意向について、「参加してもよい」が50.6％で

最も多く、次いで「参加したくない」が 31.1％、「既に参加している」が 6.5％となってい

ます。「是非参加したい」「参加してもよい」を合わせた“参加意向あり”は 56.7％となっ

ています。 

【性・年齢】 

○ 男女ともに前期高齢者では“参加意向あり”が約６割、後期高齢者では約５割となってい

ます。 

【地域づくり活動に対する参加者としての参加意向】 
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【圏域】 

○ 藍、フラワー、ウッディ・カルチャーでは他の圏域に比べて“参加意向あり”が多くなっ

ています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１・２では“参加意向あり”は 45.4％となっています。 

【地域づくり活動に対する参加者としての参加意向】 
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●問48 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いき

いきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話

役）として参加してみたいと思いますか。（１つだけ） 

 

【全体】 

○ 地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向について、「参加したくない」が56.8％

で最も多く、次いで「参加してもよい」が 29.7％、「既に参加している」が 4.7％となって

います。「是非参加したい」「参加してもよい」を合わせた“参加意向あり”は 31.5％とな

っています。 

【性・年齢】 

○ 女性の後期高齢者では他の区分に比べて“参加意向あり”が少なく 24.8％となっていま

す。 

【地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向】 
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【圏域】 

○ 三田・三輪南では他の圏域に比べて“参加意向あり”が少なくなっています。 

【地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向】 
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8． たすけあいについて 

(1) 周囲との相互の関係 

●問49 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ 心配事や愚痴を聞いてくれる人について、「配偶者」が58.5％で最も多く、次いで「友人」

が 37.5％、「別居の子ども」が 36.8％となっています。 

【心配事や愚痴を聞いてくれる人(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 

 

●問50 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ 心配事や愚痴を聞いてあげる人について、「配偶者」が54.9％で最も多く、次いで「友人」

が 37.5％、「別居の子ども」が 34.9％となっています。 

【心配事や愚痴を聞いてあげる人(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 

 



 

71 

 

●問51 あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ 看病や世話をしてくれる人について、「配偶者」が63.9％で最も多く、次いで「別居の子ど

も」が 32.4％、「同居の子ども」が 24.6％となっています。 

【看病や世話をしてくれる人(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 

 

 

●問52 反対に、看病や世話をしてあげる人。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ 看病や世話をしてあげる人について、「配偶者」が63.1％で最も多く、次いで「別居の子ど

も」が 24.6％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 19.9％となっています。 

【看病や世話をしてあげる人(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 
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◆たすけあい合計点 

●算出方法 

４項目それぞれ下記に該当する場合を１点とし、４項目の合計を算出しました。 

問番号 判定設問 該当する選択肢 

49 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人。 ８．そのような人はいない 以外 

50 反対に、心配事や愚痴を聞いてあげる人。 ８．そのような人はいない 以外 

51 あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。  ８．そのような人はいない 以外 

52 反対に、看病や世話をしてあげる人。 ８．そのような人はいない 以外 

 

【全体】 

○ たすけあいの合計点について、「４点」が 74.2％で最も多く、次いで「３点」が 13.9％、

「２点」が 5.8％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男女ともに前期高齢者では「４点」が８割以上であるのに対し、後期高齢者では７割以下

となっています。特に、女性の後期高齢者では 60.1％となっています。 

【たすけあいの合計点】 
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【圏域】 

○ 三田・三輪南、三輪北・小野・高平では、「４点」が７割未満となっています。 

【認定該当状況】 

○ 一般高齢者では「４点」が 79.2％であるのに対し、要支援１・２では 50.3％となっていま

す。 

【家族構成】 

○ 一人暮らしでは「４点」が 38.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【幸福感】 

○ とても幸せ、幸せと感じている人では、「４点」が約８割と他の区分に比べて多くなってい

ます。 

【たすけあいの合計点】 
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(2) 家族や友人・知人以外の相談相手 

●問53 家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ 何かあったときの相談相手について、「そのような人はいない」が37.5％で最も多く、次い

で「医師・歯科医師・看護師」が26.1％、「地域包括支援センター・高齢者支援センター・

市役所」が 20.3％となっています。 

○ 前回調査と比べて、「地域包括支援センター・高齢者支援センター・市役所」が 6.1 ポイン

ト多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男女ともに前期高齢者では後期高齢者に比べて「そのような人はいない」が多くなっています。 

○ 女性の後期高齢者では「地域包括支援センター・高齢者支援センター・市役所」が 27.7％

と他の区分に比べて多くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 一般高齢者では、「そのような人はいない」が 41.2％と要支援１・２に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 一人暮らしでは、「地域包括支援センター・高齢者支援センター・市役所」が27.8％と他の

区分に比べて多くなっています。 

【何かあったときの相談相手(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 
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(3) 友人・知人との関係性 

●問54 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つだけ） 

 

【全体】 

○ 友人・知人と会う頻度について、「月に何度かある」が27.4％で最も多く、次いで「週に何

度かある」が 24.6％、「ほとんどない」が 20.1％となっています。 

○ 前回調査と比べて、「ほとんどない」が 6.0 ポイント多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男女ともに後期高齢者では前期高齢者に比べて「ほとんどない」が多く、特に男性で

28.1％となっています。 

【圏域】 

○ ウッディ・カルチャーでは「ほとんどない」が 23.7％と他の圏域に比べて多くなっていま

す。 

【友人・知人と会う頻度】 
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【認定該当状況】 

○ 要支援１・２では「ほとんどない」が 34.6％で最も多くなっています。 

【友人・知人と会う頻度】 
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●問55 この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１人と

数えることとします。（１つだけ） 

 

【全体】 

○ この１か月間で会った友人・知人の数について、「１～２人」が23.7％で最も多く、次いで

「３～５人」が 23.5％、「10 人以上」が 21.6％となっています。 

○ 前回調査と比べて、「10 人以上」が 6.3 ポイント少なくなっています。 

【性・年齢】 

○ 前期・後期高齢者ともに男性では女性に比べて「０人（いない）」が多くなっています。 

【圏域】 

○ ウッディ・カルチャーでは「０人（いない）」が25.0％と他の圏域に比べて多くなっていま

す。 

【この１か月間で会った友人・知人の数】 
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●問56 よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（いくつでも） 

 

【全体】 

○ よく会う友人・知人との関係について、「近所・同じ地域の人」が47.4％で最も多く、次い

で「趣味や関心が同じ友人」が 35.4％、「仕事での同僚・元同僚」が 30.1％となっていま

す。 

【性・年齢】 

○ 男性の前期高齢者では他の区分に比べて、また男性の後期高齢者では女性の後期高齢者に

比べて「仕事での同僚・元同僚」が多く、「近所・同じ地域の人」が少なくなっています。 

【圏域】 

○ ウッディ・カルチャーでは他の圏域に比べて「近所・同じ地域の人」が少なく、「いない」

が多くなっています。 

【よく会う友人・知人との関係(MA)】 

［今回調査（R4 年度）］            ［前回調査（R元年度）］ 

 

 

  


